PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Heggedal FIK "kretsstevne torsdag 14.mai 2009
Bane: Heggedal kastarena
KULE
K 60 (3) 7,66 m Inger Austbø (47) Kongsberg IF Friidr
K 70 (3) 6,14 m Brit Gran (36) Heggedal FIK
M50 (6) 12,57 m Kjetil Heiland Sørensen (57) Heggedal FIK
M60 (5) 10,42 m Reidar Dahl (48) Ski IL
M65 (5) 10,26 m Thorleif Brathagen (44) Heggedal FIK
M70 (4) 11,30 m Erik Gran (36) Heggedal FIK
10,60 m Reidar Thomassen (36) Oslo IL
M75 (4) 11,05 m Leif Gundersrud (34) Oslo IL
M80 (3) 10,00 m Kurt Fredrik Homme (29) Fossum IF
DISKOS (alle 1 kg)
K 60 25,48 m Inger Austbø (47) Kongsberg IF Friidr
M60 31,68 m Reidar Dahl (48) Ski IL
M65 29,30 m Thorleif Brathagen (44) Heggedal FIK
M70 34.94 m Reidar Thomassen (36) Oslo IL
26,67 m Erik Gran (36) Heggedal FIK
M75 32,83 m Leif Gundersrud (34) Oslo IL
M80 26,23 m Kurt Fredrik Homme (29) Fossum IF
VEKTKAST
K 60 (5,45) 13,98 m Inger Austbø (47) Kongsberg IF Friidr
MJ (15,88) 12,70 m Per Marius Hole (89) ROS
M40 (15,88) 15,62 m Thomas Rosvold (67) IK Tjalve
M60 (9,08) 10,70 m Reidar Dahl (48) Ski IL
M65 (9,08) 12,24 m Thorleif Brathagen (44) Heggedal FIK
M70 (7,26) 13,30 m Reidar Thomassen (36) Oslo IL
M75 (7,26) 12,46 m Arne Sæther (31) Heggedal FIK
M80 (5,45) 12,38 m Kurt Fredrik Homme (29) Fossum IF
Ref.: Arne Sæther – arne.saether@tele2.no
