KRETSSTEVNE – TORSDAG 13.OKTOBER 2009
Bane: Heggedal kastarena – Arr.: Heggedal Friidrettsklubb
KULE
KV 70 (3,0) 1. Brit Gran (36) Heggedal FIK 6,13 m
KV 80 (3,0) 1. Bodil Hestmann (28) Oslo IL 5,12 m
MV 50 (6,0) 1. Kjetil Heiland Sørensen (57) Heggedal FIK 13,14 m
MV 65 (5,0) 1. Thorleif Brathagen (44) Heggedal FIK 10,01 m
MV 70 (4,0) 1. Erik Gran (36) Heggedal FIK 11,45 m
MV 75 (4,0) 1. Leif Gundersrud (34) Oslo IL 11,10 m
MV 80 (3,0) 1. Kurt Fredrik Homme (29) Fossum IF 10,11 m
DISKOS
KV 70 (1,0) 1. Brit Gran (36) Heggedal FIK 12,95 m
KV 80 (0,75) 1. Bodil Hestmann (28) Oslo IL 11,75 m
MV 65 (1,0) 1. Thorleif Brathagen (44) Heggedal FIK 30,42 m
MV 70 (1,0) 1. Erik Gran (36) Heggedal FIK 27,82 m
MV 75 (1,0) 1. Leif Gundersrud (34) Oslo IL 31,74 m
2. Arne Sæther (31) Heggedal FIK 29,92 m
MV 80 (1,0) 1. Kurt Fredrik Homme (29) Fossum IF 26,35 m
VEKTKAST
KV 70 (5,45) 1. Brit Gran (36) Heggedal FIK 7,26 m
KV 80 (5,45) 1. Bodil Hestmann (28) Oslo IL 5,65 m
MV 40 (15,88)1. Thomas Rosvold (67) IK Tjalve 15,52 m
MV 65 (9,08) 1. Thorleif Brathagen (44) Heggedal FIK 11,71 m
MV 75 (7,26) 1. Arne Sæther (31) Heggedal FIK 13,04 m
MV 80 (5,45) 1. Kurt Fredrik Homme (29) Fossum IF 12,90 m
Stevneleder: Arne Sæther/66 79 74 20 – arne.saether@tele2.no
Øvelsesleder: Torgeir Heiland Sørensen, HFIK
