Treningsstevne i Hannevikas IL
1/7-09. Vågsbygd Idrettsplass.
Damer.
Kl 50-54år. Slegge Kule Diskos Vektkast
Janice Flaate,Lillesand 34,75 9,34 29,90 12,17 
Kl 65-69år.
Anne Marie Sandø,Hannevikas IL 5,31 13,00
Herrer.
Kl 60-64år.
William Edvardsen,Hannevikas IL 29,57 9,22 26,45 11,87
Steinar Jacobsen,Hannevikas IL 30,13 24,48 11,55
Kl 65-69år.
Tore Olsen,Hannevikas IL 26,22 8,97 31,67 11,41
Kl 75-79år.
Per Sandø,Hannevikas IL 15,96 5,95 15,03 6,58
Stevneledelse: Steinar Jacobsen og William Edvardsen.
