	Østkastemangekamp

	

	den 5.jun 2009 på Greve Stadion

	Østkastemangekamp

	

	den 5.jun 2009 på Greve Stadion


	
	  


	( 3.0 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	11.07
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager Atletik Club
	885p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Ingerid Qvale
	10.47
	10.47
	11.07
	


	  KVINDER 50-54 ÅR - DISKOSKAST
	  


	( 1.0 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	34.11
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager Atletik Club
	743p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Ingerid Qvale
	34.11
	33.52
	34.08
	


	  KVINDER 50-54 ÅR - HAMMERKAST
	  


	( 3.0 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	32.65
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager Atletik Club
	729p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Ingerid Qvale
	32.65
	29.66
	32.52
	


	  KVINDER 50-54 ÅR - SPYDKAST
	  


	( 500 GRAM )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	17.72
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager Atletik Club
	367p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Ingerid Qvale
	16.43
	17.72
	16.03
	


	  KVINDER 50-54 ÅR - VÆGTKAST
	  


	( 7.26 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	12.39
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager Atletik Club
	825p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Ingerid Qvale
	11.72
	11.22
	12.39
	


	  KVINDER 50-54 ÅR - KASTE 5 KAMP
	  


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 
	 

	1
	 
	3549
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager Atletik Club
	
	


