Resultatliste frå siste seriestemne på Byrkjelo 28.10.09 Arr. GFIL

1500 m MS Jon R. Hauge GFIL 4.28,03

3000 m MV 55-59 Jon H. Hansen GFIL 11.52,08 
MV 60-64 Magne Tystad GFIL 11.17,16

5000 m KS Merete Helgheim GFIL 18.12,00
MV 35-29 Olav Tjønneland VIKSDALEN IL 17.35.12
MV 55-59 Dagfinn Nyhammer GFIL 20.08.06 

Høgde u.t. MV 55-59 Per Andenæs GFIL 1,40


