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Treningsstevne Gjøvik Stadion 28.07 – 2009 
100 MS
	Navn
	Klubb
	Tid
	Vind 
	Heat
	plass

	Tormod Hjortnes Larsen
	Lillehammer
	10.91
	-0,2
	1
	1

	Alexander Dahlstrøm Winger
	Moelven
	11.31
	-0,2
	1
	2

	Henrik Holmberg
	Vik IL
	11.70
	-0,2
	2
	3

	Dag Olav Hanstad
	Orion
	11.98
	-0,2
	1
	4

	Sverre Stensberg
	Orion
	12.50
	-0,2
	1
	5

	Jørgen Kåshagen
	Moelven
	12.68
	-0,2
	1
	6

	Vegard Ølstad
	Ren-Eng
	12.81
	-0,2
	2
	7

	Magnus Kjeldstad
	Gjøvik/Vardal
	13.15
	-0,2
	2
	8

	Frank Holme
	Hyen IL
	13.17
	-0,2
	2
	9

	Tor Håkon Johansen
	Vind IL
	13.28
	-0,2
	2
	10


200 MS
	Navn
	Klubb
	Tid
	Vind 
	Heat
	plass

	Tormod Hjortnes Larsen
	Lillehammer
	21.72
	-0,9
	1
	1

	Alexander Dahlstrøm Winger
	Moelven
	22.37
	-0,9
	1
	2

	Henrik Holmberg
	Vik IL
	22.71
	-0,9
	1
	3

	Carl Emil Kåshagen
	Moelven
	23.00
	-0,9
	1
	4

	Knut Embret G. Høye
	Orion
	23.44
	-0,9
	1
	5

	Vegard Ølstad
	Ren-Eng
	25.60
	-0,9
	1
	6


100 KS
	Navn
	Klubb
	Tid
	Vind 
	Heat
	plass

	Kari Sørby
	Lillehammer
	12.99
	-1,4
	1
	1

	Nina Olsen Harveig
	Orion
	13.03
	-1,4
	1
	2

	Silje Aukrust
	Orion
	13.12
	-1,4
	1
	3

	Maria Teigeland
	Orion
	13.33
	-1,4
	1
	4

	Kirsti Tomassen
	Orion
	13.66
	-2,6
	2
	5

	Ingvild Hjortnes Larsen
	Lillehammer
	13.85
	-2,6
	2
	6

	Gerd Lahlum Lystad
	Orion
	13.90
	-2,6
	2
	7

	Nina Harby Nygård
	Orion
	14.07
	-2,6
	2
	8

	Lene Granlien
	Lillehammer
	14.48
	-2,6
	2
	9

	Anne Storslett
	Moelven
	14.95
	-2,6
	2
	10


200 KS
	Navn
	Klubb
	Tid
	Vind 
	Heat
	plass

	Silje Aukrust
	Orion
	26.13
	-0,5
	1
	1

	Kari Sørby
	Lillehammer
	26.29
	-0,5
	1
	2

	Nina Olsen Harveig
	Orion
	26.42
	-0,5
	1
	3

	Maria Teigeland
	Orion
	27.08
	-0,3
	2
	4

	Kirsti Tomassen
	Orion
	27.39
	-0,3
	2
	5

	Ingvild Hjortnes Larsen
	Lillehammer
	28.15
	-0,5
	1
	6

	Gerd Lahlum Lystad
	Orion
	28.40
	-0,3
	2
	7

	Lene Granlien
	Lillehammer
	29.64
	-0,3
	2
	8


Lengde MS
	Navn
	Klubb
	Res
	Vind 
	plass

	Christian Hansen
	Raufoss
	6,66
	+1,0
	1

	Magnus Kjeldstad
	Gjøvik/Vardal
	5,11
	+0,2
	2

	Frank Holme
	Hyen IL
	4,90
	+0,1
	3

	Tor Håkon Johansen
	Vind IL
	3,63
	+0,4
	4


Lengde J13
	Navn
	Klubb
	Res
	Vind 
	plass

	Mari Bakkeli
	Lillehammer
	4,47
	+1,4
	1


Tresteg J13
	Navn
	Klubb
	Res
	Vind 
	plass

	Mari Bakkeli
	Lillehammer
	9,64
	+1,9
	1


Stav
	Navn
	Klubb
	Klasse
	Res
	Plass

	Lene Retzius
	Moelven
	J 13
	3,10
	1

	Guro T. Ninive
	Orion
	J 16
	2,40
	1

	Anne Storslett
	Moelven 
	KS
	3,10
	1

	Magnus Løvstad 
	Moelven
	G 17
	4,30
	1

	Marius Fauskrud
	Moelven
	
	4,10
	2

	Henning Dahl Holti
	Moelven
	MS
	4,80
	1

	Ole Haugen
	Lørenskog
	
	4,00
	2

	Mohammed Nassar
	Moelven
	
	3,00
	3


