Resultatliste
Treningsstevne,Lisleby 16.10.09

10000 m MS

1. Eyolf Røed


Fredrikstad IF
37.12.4

2.Jørn Gundrosen


(Ingen Klubb)
48.14.5

3.Jørgen Gurandsrud

Fredrikstad IF
49.07.5

10000 m Gang MS

1.Arne Johan Martinsen

Stjernen Gang
47.02.0

10000 m KS

1.Janne Kjellberg Johansen
Fredrikstad IF
40.32.8
