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60 m G-8 (+ 0,3m/s)

1. Anton Lindman, Frol 11,28

60 m G-9 (+ 0,3)

1. Martin Ydse Hynne, Verdal FIK 11,85

2. Henning  Johansen, Verdal FIK 14,45

60m G-12 (+0,3)

1. Martin Fossum, Frol  9,53

60m G-13 (+0,3) 

1. Martin S. Grønli, Frol 9.80

60m G-14 (+1,2)

1. Håvard  S.Rosenlund, Frol  7,98

60 m J-9 (+0,4)

1. Anne Marte Vatn, Frol  12,09

60 m J-12 (+0,4)

       1 . Tyri R. Finnes, Frol  9,98

60 m J -13 (+0,4)

1. Ingrid Gustavsen, Frol 10,00

2. Maria Kippe, Verdal FIK 10,47

60 m J-14 (+1,2)

1. Inga H. Solberg, Frol 9,02

600m G-12

1. Ole M. Ytterli, Frol 1.59.60

2. Martin Fossum, Frol 2.06.74

1500m J-13

1. Anne Strid, Frol 5.49.09

2000m G-15

1. Hallgeir Aspli, Frol 6.12.98

3000m Kvinner  senior

1. Mari  Guin, Frol 11.09.61

Diskos G-14

1. Håvard S. Rosenlund, Frol 25.45

Spyd G-18  (800g)

1. Øyvind H. Longva, Frol 36.14

Høyde G-8

1. Anton Lindman, Frol 0.90 

Høyde G-9

1. Martin Ydse Hynne, Verdal FIK 0.90 

1. Henning Johansen, Verdal FIK 0.90 

Høyde G-12

1. Ole W. Ytterli, Frol  1.30 

2. Eirik E. Andersen,  Frol  1.25 

Høyde G-13

1. Martin S. Grønli, Frol 1.15

Høyde G-14

1. Kristoffer Skarstein, Frol 1.38 

Høyde J-12

1. Tyri Røset Finnes, Frol 1.05 

Høyde J-13

1.  Maria Kippe, Verdal FIK 1.05 

