Resultater fra seriestevne i kast på Skansemyren Idrettsplass lørdag 31.10.09. Arrangør: IL Fri. 
Værforhold: En god del vind (motvind i diskos), overskyet og ca. 10 varmegrader.
	
	Kule
	
	

	Menn senior (7.26):
	1. Thomas Mellin-Olsen, IL Gular
	(77)
	12.45

	
	2. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	12.16

	Menn veteran 70-74 (7.26):
	1. Kjell Fossen, IL Fri
	(39)
	8.24

	Gutter 17 år (7.26):
	1. Martin Roe, IL Fri
	(92)
	12.70

	Gutter 15 år (4.0):
	1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri
	(94)
	16.60

	Gutter 14 år (4.0):
	1. Sondre Kolbjørnsen, IL Norna-Salhus
	(95)
	11.65

	Jenter 16 år (4.0):
	1. Evelinn Hovi Eeg, Fana IL
	(93)
	9.54

	Jenter 13 år (3.0):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	10.27

	Jenter 12 år (2.0):
	1. Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL
	(97)
	11.31

	Jenter 10 år (2.0):
	    Helene Olsen Austnes, IL Fri
	(99)
	6.70

	
	
	
	

	
	Diskos
	
	

	Menn senior (2.0):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	30.90

	Menn veteran 70-74 (1.0):
	1. Kjell Fossen, IL Fri
	(39)
	26.29

	Menn veteran 75-79 (1.0):
	1. Gunnar Tellevik, Ask Friidrett
	(33)
	32.61

	Gutter 17 år (1.75):
	    Martin Roe, IL Fri
	(92)
	-

	Gutter 15 år (2.0):
	1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri
	(94)
	37.02

	Gutter 14 år (1.0):
	1. Sondre Kolbjørnsen, IL Norna-Salhus
	(95)
	41.39

	Jenter 13 år (0.75):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	34.35

	Jenter 12 år (0.6):
	1. Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL
	(97)
	29.68

	Jenter 10 år (0.6):
	    Helene Olsen Austnes, IL Fri
	(99)
	13.89

	
	
	
	

	
	Slegge
	
	

	Menn senior (7.26):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	38.07

	Menn veteran 45-49 (7.26):
	1. Karl K. Marthinussen, SK Vidar
	(60)
	49.91

	Menn veteran 75-79 (4.0):
	1. Gunnar Tellevik, Ask Friidrett
	(33)
	35.35

	Gutter 17 år (7.26):
	1. Martin Roe, IL Fri
	(92)
	50.40

	Gutter 17 år (6.0):
	1. Martin Roe, IL Fri
	(92)
	58.71

	Gutter 15 år (6.0):
	1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri
	(94)
	53.33

	Gutter 14 år (4.0):
	1. Sondre Kolbjørnsen, IL Norna-Salhus
	(95)
	45.20

	Jenter 13 år (4.0):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	28.73

	Jenter 13 år (3.0/110):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	36.35

	Jenter 12 år (4.0):
	1. Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL
	(97)
	32.95


Merknader - slegge:

Martin Roe kastet i de tre første omgangene med 7.26 kg, deretter kastet han med 6.0 kg i de tre siste omgangene.

Matilde Roe kastet i de tre første omgangene med 3.0 kg/110 cm, deretter kastet hun med 4.0 kg i de tre siste omgangene.

