Resultater fra seriestevne i kast på Skansemyren Idrettsplass lørdag 24.10.09. Arrangør: IL Fri. 
Værforhold: Noe vind (motvind i diskos/spyd), men ellers strålende høstvær – lett overskyet og ca. 10-12 varmegrader.
	
	Kule
	
	

	Menn senior (7.26):
	1. Thomas Mellin-Olsen, IL Gular
	(77)
	12.76

	
	2. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	12.64

	Menn veteran 45-49 (7.26):
	1. Ole Viken, FIK BFG Fana
	(60)
	8.49

	Menn veteran 55-59 (6.0):
	1. Arne Reigstad, FIL AKS-77
	(50)
	10.27

	Menn veteran 70-74 (7.26):
	1. Kjell Fossen, IL Fri
	(39)
	8.66

	Gutter 17 år (7.26):
	1. Martin Roe, IL Fri
	(92)
	12.35

	Gutter 15 år (7.26):
	1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri
	(94)
	11.07

	Gutter 14 år (4.0):
	1. Asbjørn Lunde d.y., Stord IL
	(95)
	11.85

	Gutter 13 år (3.0):
	1. Joachim Heier, Laksevåg T&IL
	(96)
	6.90

	Gutter 12 år (3.0):
	1. Espen Slethaug, 
	(97)
	6.03

	Gutter rekrutt (2.0):
	    Fredrik Hetland Visted, IL Norna-Salhus
	(00)
	4.71

	Kvinner veteran 40-44 (4.0):
	1. Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri
	(67)
	7.79

	Jenter 16 år (4.0):
	1. Birgit Attestog, Os TF
	(93)
	9.18

	Jenter 15 år (3.0):
	1. Agathe Holtan Wathne, IL Fri
	(94)
	8.74

	Jenter 14 år (3.0):
	1. Camilla Hetland Visted, IL Norna-Salhus
	(95)
	8.94

	Jenter 13 år (3.0):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	10.28

	Jenter 13 år (2.0):
	1. Helene Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(96)
	12.41

	
	2. Kristine Slethaug, 
	(96)
	8.32

	Jenter 12 år (2.0):
	1. Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL
	(97)
	11.08

	Jenter 10 år (2.0):
	    Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(99)
	7.22

	
	
	
	

	
	Diskos
	
	

	Menn senior (2.0):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	30.12

	Menn veteran 45-49 (2.0):
	1. Ole Viken, FIK BFG Fana
	(60)
	17.20

	Menn veteran 55-59 (1.5):
	1. Arne Reigstad, FIL AKS-77
	(50)
	30.45

	Menn veteran 65-69 (1.0):
	1. Frode Ritland, Stord IL
	(44)
	32.00

	Menn veteran 75-79 (1.0):
	1. Gunnar Tellevik, Ask Friidrett
	(33)
	33.63

	Gutter 18 år (2.0):
	1. Erik Fluge, Ask Friidrett
	(91)
	42.37

	Gutter 17 år (2.0):
	    Martin Roe, IL Fri
	(92)
	-

	Gutter 15 år (1.75):
	1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri
	(94)
	39.00

	Gutter 14 år (1.0):
	1. Asbjørn Lunde d.y., Stord IL
	(95)
	39.33

	
	2. Sondre Kolbjørnsen, IL Norna-Salhus
	(95)
	38.15

	
	3. Vegard Fluge, Ask Friidrett
	(95)
	31.98

	
	4. Sondre Bergesen, Ask Friidrett
	(95)
	25.54

	Gutter rekrutt (0.6):
	    Fabian Rimestad, Bergens TF
	(00)
	17.11

	
	    Fredrik Hetland Visted, IL Norna-Salhus
	(00)
	11.46

	Kvinner veteran 40-44 (1.0):
	1. Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus
	(65)
	29.93

	
	2. Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri
	(67)
	26.61

	Jenter 17 år (1.0):
	1. Solveig Fredriksen, IL Norna-Salhus
	(92)
	41.63

	Jenter 16 år (1.0):
	1. Birgit Attestog, Os TF
	(93)
	21.38

	Jenter 15 år (0.75):
	1. Agathe Holtan Wathne, IL Fri
	(94)
	22.20

	Jenter 14 år (0.75):
	1. Camilla Hetland Visted, IL Norna-Salhus
	(95)
	26.39

	Jenter 13 år (0.75):
	1. Helene Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(96)
	39.30

	
	2. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	30.60

	Jenter 12 år (0.6):
	1. Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL
	(97)
	29.17

	Jenter 10 år (0.6):
	    Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(99)
	18.07

	
	
	
	

	
	Slegge
	
	

	Menn senior (7.26):
	1. Anders Eriksson, IL Norna-Salhus
	(89)
	46.89

	
	2. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	38.81

	
	3. Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL
	(71)
	27.52

	Menn veteran 45-49 (7.26):
	1. Karl K. Marthinussen, Sk Vidar
	(60)
	47.87

	Gutter 17 år (7.26):
	1. Martin Roe, IL Fri
	(92)
	49.23

	Gutter 17 år (6.0):
	1. Martin Roe, IL Fri
	(92)
	58.56

	Gutter 15 år (6.0):
	1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri
	(94)
	53.02

	Gutter 15 år (5.0):
	1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri
	(94)
	59.41

	Gutter 14 år (4.0):
	1. Sondre Kolbjørnsen, IL Norna-Salhus
	(95)
	38.64

	Gutter rekrutt (2.0):
	    Fredrik Hetland Visted, IL Norna-Salhus
	(00)
	10.16

	Kvinner veteran 40-44 (4.0):
	1. Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus
	(65)
	32.14

	
	2. Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri
	(67)
	29.26

	Jenter 18 år (4.0):
	1. Helene Hofstad, Bergens TF
	(91)
	49.69

	Jenter 17 år (4.0):
	1. Solveig Fredriksen, IL Norna-Salhus
	(92)
	47.32

	Jenter 13 år (4.0):
	1. Helene Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(96)
	37.78

	Jenter 13 år (3.0/110):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	31.82

	Jenter 12 år (3.0/110):
	1. Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL
	(97)
	40.82

	Jenter 10 år (2.0):
	    Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(99)
	-

	
	
	
	

	
	Spyd
	
	

	Menn senior (800):
	1. Mats-Eirik Elvik, Osterøy IL
	(71)
	47.13

	Menn veteran 45-49 (800):
	1. Ole Viken, FIK BFG Fana
	(60)
	24.85

	Menn veteran 55-59 (700):
	1. Arne Reigstad, FIL AKS-77
	(50)
	40.00

	Gutter 17 år (800):
	1. Martin Roe, IL Fri
	(92)
	58.37

	Gutter 14 år (600):
	1. Sondre Kolbjørnsen, IL Norna-Salhus
	(95)
	47.60

	
	2. Sondre Bergesen, Ask Friidrett
	(95)
	34.59

	Gutter rekrutt (400):
	    Fabian Rimestad, Bergens TF
	(00)
	29.59

	
	    Fredrik Hetland Visted, IL Norna-Salhus
	(00)
	12.65

	Jenter 14 år (400):
	1. Camilla Hetland Visted, IL Norna-Salhus
	(95)
	19.51

	Jenter 13 år (600):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	29.57

	
	2. Helene Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(96)
	23.88

	Jenter 10 år (400):
	    Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(99)
	15.66

	
	
	
	

	
	Vekt
	
	

	Menn senior (15.88):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	13.48

	Menn veteran 75-79 (7.26):
	1. Gunnar Tellevik, Ask Friidrett
	(33)
	13.46

	Gutter 15 år (9.08):
	1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri
	(94)
	19.09

	Kvinner vet. 40-44 (9.08):
	1. Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus
	(65)
	11.60

	
	2. Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri
	(67)
	9.19

	Jenter 13 år (5.45):
	1. Helene Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(96)
	17.60

	
	2. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	14.06

	Jenter 12 år (5.45):
	1. Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg T&IL
	(97)
	13.85

	Jenter 10 år (5.45):
	    Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(99)
	5.18

	
	
	
	

	
	Supervekt
	
	

	Menn senior (25.4):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	8.99


