Resultater fra seriestevne i kast på Skansemyren Idrettsplass tirsdag 18.08.09. Arrangør: IL Fri.

	
	Diskos
	
	

	Menn senior (2.0):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	32.57

	
	2. Endre Reigstad, FIL AKS-77
	(74)
	29.81

	Menn veteran 45-49 (2.0):
	1. Bjørn Fluge, Ask Friidrett
	(60)
	22.75

	Menn veteran 55-59 (1.5):
	1. Arne Reigstad, FIL AKS-77
	(50)
	29.93

	Menn veteran 60-64 (1.0):
	1. Per Helge Iversen, Laksevåg T&IL
	(49)
	30.85

	Gutter 19 år (1.75):
	1. Vegar Kvaavik, IL Norna-Salhus
	(90)
	29.08

	Gutter 18 år (1.75):
	1. Kjetil Stokke, Osterøy IL
	(91)
	29.53

	Gutter 15 år (1.5):
	1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri
	(94)
	40.85

	Gutter 14 år (1.0):
	1. Vegard Fluge, Ask Friidrett
	(95)
	32.10

	Gutter 13 år (0.75):
	1. Bernard Stensaker, IL Norna-Salhus
	(96)
	28.96

	
	2. Joachim Heier, Laksevåg T&IL
	(96)
	16.35

	
	3. Bjarne Martinsen, Laksevåg T&IL
	(96)
	13.51

	Gutter rekrutt (0.6):
	    Fredrik Hetland Visted, IL Norna-Salhus
	(00)
	10.14

	Kvinner veteran 40-44 (1.0):
	1. Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri
	(67)
	24.83

	Jenter 19 år (1.0):
	1. Sandra Sudmann, FIL AKS-77
	(90)
	33.90

	Jenter 18 år (1.0):
	1. Helene Hofstad, Bergens TF
	(91)
	23.78

	Jenter 14 år (0.75):
	1. Camilla Visted Hetland, IL Norna-Salhus
	(95)
	25.38

	Jenter 13 år (0.6):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	37.05

	
	2. Helene Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(96)
	36.36

	
	3. Elise Sanden Kvisgaard, IL Norna-Salhus
	(96)
	35.20

	
	4. Marthe S. Myredal, IL Norna-Salhus
	(96)
	28.63

	
	5. Linn Bysheim Lohne, IL Fri
	(96)
	18.02

	Jenter 10 år (0.6):
	    Helene Olsen Austnes, IL Fri
	(99)
	19.51

	
	    Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(99)
	17.14

	
	
	
	

	
	Slegge
	
	

	Menn senior (7.26):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	39.57

	Menn veteran 70-74 (4.0):
	1. Alf Alsaker, IL Fri
	(39)
	41.34

	Gutter 18 år (6.0):
	    Kjetil Stokke, Osterøy IL
	(91)
	-

	Gutter 15 år (4.0):
	1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri
	(94)
	61.51

	Gutter 14 år (4.0):
	1. Markus Villanger, Ask Friidrett
	(95)
	31.49

	Gutter 13 år (3.0/110):
	1. Joachim Heier, Laksevåg T&IL
	(96)
	38.72

	
	2. Bjarne Martinsen, Laksevåg T&IL
	(96)
	17.32

	Gutter rekrutt (2.0):
	    Fredrik Hetland Visted, IL Norna-Salhus
	(00)
	12.12

	Kvinner veteran 40-44 (4.0):
	1. Ingunn Gatland Jacobsen, IL Fri
	(67)
	26.06

	Jenter 18 år (4.0):
	1. Helene Hofstad, Bergens TF
	(91)
	46.89

	Jenter 13 år (2.0):
	1. Helene Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(96)
	41.63

	
	2. Elise Sanden Kvisgaard, IL Norna-Salhus
	(96)
	37.49

	Jenter 10 år (2.0):
	    Helene Olsen Austnes, IL Fri
	(99)
	18.06

	
	    Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(99)
	24.95

	
	
	
	

	
	Spyd
	
	

	Menn senior (800):
	1. Endre Reigstad, FIL AKS-77
	(74)
	48.12

	Menn veteran 55-59 (700):
	1. Arne Reigstad, FIL AKS-77
	(50)
	39.71

	Gutter 18 år (800):
	1. Kjetil Stokke, Osterøy IL
	(91)
	40.79

	Gutter 13 år (400):
	1. Bjarne Martinsen, Laksevåg T&IL
	(96)
	20.54

	
	    Joachim Heier, Laksevåg T&IL
	(96)
	-

	Kvinner senior (600):
	1. Lene Secher Myrmel, IL Fri
	(86)
	34.12

	Jenter 19 år (600):
	1. Sandra Sudmann, FIL AKS-77
	(90)
	30.73

	Jenter 13 år (600):
	1. Elise Sanden Kvisgaard, IL Norna-Salhus
	(96)
	23.99

	
	2. Helene Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(96)
	21.70

	Jenter 10 år (400):
	    Helene Olsen Austnes, IL Fri
	(99)
	12.20

	
	    Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(99)
	19.63

	
	
	
	

	
	Vekt
	
	

	Menn senior (15.88):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	13.83

	Menn veteran 70-74 (7.26):
	1. Alf Alsaker, IL Fri
	(39)
	16.20

	Gutter 13 år (7.26):
	1. Joachim Heier, Laksevåg T&IL
	(96)
	11.58

	
	2. Bjarne Martinsen, Laksevåg T&IL
	(96)
	6.12

	Jenter 13 år (5.45):
	1. Helene Ingvaldsen, IL Norna-Salhus
	(96)
	15.28

	
	2. Elise Sanden Kvisgaard, IL Norna-Salhus
	(96)
	13.19

	
	
	
	

	
	Supervekt
	
	

	Menn senior (25.4):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	9.26


