Resultater fra seriestevne i kast på Skansemyren Idrettsplass tirsdag 12.05.09. Arrangør: IL Fri.

	
	Kule
	
	

	Menn senior (7.26):
	1. Ove Lindekleiv, Sandnes IL
	(76)
	13.56

	
	2. Bjørn Åge Herdlevær, IL Fri
	(84)
	12.03

	
	3. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	11.78

	Menn veteran 60-64 (5.0):
	1. Per Helge Iversen, Laksevåg T&IL
	(49)
	12.11

	
	2. Jan Borgen, Os TF
	(46)
	11.08

	Menn veteran 70-74 (4.0):
	    Kjell Fossen, IL Fri
	(39)
	-

	Gutter 18 år (7.26):
	1. Richard Villanger, Ask Friidrett
	(91)
	11.54

	Gutter 17 år (5.0):
	1. Martin Roe, IL Fri
	(92)
	15.27

	Gutter 15 år (4.0):
	1. Jørgen O. Austnes, IL Fri
	(94)
	15.14

	Gutter 14 år (4.0):
	1. Sondre Kolbjørnsen, Laksevåg T&IL
	(95)
	10.93

	Kvinner senior (4.0):
	1. Lene Secher Myrmel, IL Fri
	(86)
	10.82

	Jenter 18 år (4.0):
	1. Katrine Haarklau, Bergens TF
	(91)
	11.95

	Jenter 14 år (3.0):
	1. Camilla Visted, Laksevåg T&IL
	(95)
	8.10

	Jenter 13 år (2.0):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	11.29

	Jenter 10 år (2.0):
	    Helene O. Austnes, IL Fri
	(99)
	6.60

	
	
	
	

	
	Diskos
	
	

	Menn senior (2.0):
	1. Ove Lindekleiv, Sandnes IL
	(76)
	41.23

	
	2. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	34.29

	
	3. Bjørn Åge Herdlevær, IL Fri
	(84)
	31.47

	Menn veteran 60-64 (1.0):
	1. Jan Borgen, Os TF
	(46)
	30.47

	Menn veteran 70-74 (1.0):
	1. Kjell Fossen, IL Fri
	(39)
	27.59

	Gutter 18 år (1.75):
	1. Erik Fluge, Ask Friidrett
	(91)
	44.73

	Gutter 17 år (1.5):
	1. Martin Roe, IL Fri
	(92)
	49.84

	Gutter 15 år (1.0):
	1. Jørgen O. Austnes, IL Fri
	(94)
	47.49

	Gutter 14 år (1.0):
	1. Sondre Kolbjørnsen, Laksevåg T&IL
	(95)
	33.15

	Jenter 14 år (0.75):
	1. Camilla Visted, Laksevåg T&IL
	(95)
	22.47

	Jenter 13 år (0.6):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	30.75

	Jenter 10 år (0.6):
	    Helene O. Austnes, IL Fri
	(99)
	13.13

	
	
	
	

	
	Slegge
	
	

	Menn senior (7.26):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	38.07

	Menn veteran 60-64 (5.0):
	1. Jan Borgen, Os TF
	(46)
	29.74

	Gutter 18 år (6.0):
	1. Richard Villanger, Ask Friidrett
	(91)
	53.97

	Gutter 15 år (4.0):
	1. Jørgen O. Austnes, IL Fri
	(94)
	53.07

	Gutter 14 år (4.0):
	1. Sondre Kolbjørnsen, Laksevåg T&IL
	(95)
	38.86

	Gutter 13 år (3.0/110):
	1. Joachim Heier, Laksevåg T&IL
	(96)
	32.85

	Jenter 13 år (2.0):
	    Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	-

	Jenter rekrutt (2.0):
	    Helene O. Austnes, IL Fri
	(99)
	18.72

	
	
	
	

	
	Spyd
	
	

	Menn senior (800):
	1. Ove Lindekleiv, Sandnes IL
	(76)
	48.95

	
	2. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	31.04

	
	    Bjørn Åge Herdlevær, IL Fri
	(84)
	-

	Menn veteran 60-64 (600):
	1. Jan Borgen, Os TF
	(46)
	31.02

	Gutter 17 år (700):
	1. Martin Roe, IL Fri
	(92)
	50.62

	Gutter 14 år (600):
	1. Sondre Kolbjørnsen, Laksevåg T&IL
	(95)
	41.88

	Kvinner senior (600):
	1. Lene Secher Myrmel, IL Fri
	(86)
	32.61

	Jenter 18 år (600):
	1. Katrine Haarklau, Bergens TF
	(91)
	37.68

	Jenter 14 år (400):
	1. Camilla Visted, Laksevåg T&IL
	(95)
	14.92

	Jenter 13 år (400):
	1. Matilde Roe, IL Fri
	(96)
	37.72

	Jenter rekrutt (400):
	    Helene O. Austnes, IL Fri
	(99)
	8.92

	
	
	
	

	
	Vekt
	
	

	Menn senior (15.88):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	13.93

	Menn veteran 60-64 (9.08):
	1. Jan Borgen, Os TF
	(46)
	12.98

	Gutter 15 år (9.08):
	1. Jørgen O. Austnes, IL Fri
	(94)
	18.06

	
	
	
	

	
	Supervekt
	
	

	Menn senior (25.4):
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	9.45

	
	
	
	

	
	Kast-5-kamp
	
	

	
	(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

	Menn senior:
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	2549

	
	(37.75 (476)-11.78 (593)-33.19 (528)-31.04 (314)-13.30 (638))

	V40-44-poeng: 2744
	(37.75 (525)-11.78 (612)-33.19 (528)-31.04 (370)-13.30 (709))

	
	(slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

	Menn veteran 60-64 (9.08):
	1. Jan Borgen, Os TF
	(46)
	2943

	
	(29.74 (542)-11.00 (727)-30.47 (548)-30.74 (522)-11.15 (604))


