Resultater fra KM kast-5-kamp for veteraner på Skansemyren Idrettsplass lørdag 03.10.09.
Arrangør: IL Fri.

Værforhold: Regn (til dels temmelig kraftig), betydelig motvind i diskos/spyd og ca. 7 varmegrader.
	
	Kast-5-kamp
	
	

	
	(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

	Menn veteran 40-44:
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	2718

	
	(38.48 (538)-11.80 (613)-30.45 (473)-32.75 (398)-13.09 (696))

	Seniorpoeng: 2518
	(38.48 (487)-11.80 (594)-30.45 (473)-32.75 (338)-13.09 (626))

	
	
	
	

	
	(slegge 6.0-kule 6.0-diskos 1.5-spyd 700-vekt 11.34)

	Menn veteran 55-59:
	1. Arne Reigstad, FIL AKS-77
	(50)
	2491

	
	(21.35 (314)-9.74 (631)-28.35 (487)-36.05 (599)-8.39 (460))

	
	
	
	

	
	(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 500-vekt 7.26)
	

	Menn veteran 70-74:
	1. Kjell Fossen, IL Fri
	(39)
	3174

	
	(27.52 (583)-11.43 (782)-23.10 (516)-28.30 (580)-11.29 (713))

	
	2. Herman Henriksen, Odda IL
	(37)
	2473

	
	(nm (0)-9.15 (601)-33.88 (826)-22.13 (422)-10.09 (624))

	
	
	
	

	
	(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 500-vekt 7.26)
	

	Menn veteran 75-79:
	1. Gunnar Tellevik, Ask Friidrett
	(33)
	3505

	
	(32.91 (871)-6.95 (513)-29.04 (810)-15.17 (306)-13.36 (1005))

	
	
	
	

	
	(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
	

	Kvinner veteran 40-44:
	1. Britt Eva F. Brurås, IL Norna-Salhus
	(65)
	2882

	
	(32.51 (761)-7.93 (483)-27.98 (481)-20.98 (344)-10.84 (813))

	Seniorpoeng: 2217
	(32.51 (547)-7.93 (395)-27.98 (424)-20.98 (307)-10.84 (544))

	
	
	
	

	
	(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45)
	

	Kvinner veteran 65-69:
	1. Herborg Ninni Blakstad, Mjøsdalen IL
	(42)
	1942

	
	(15.59 (423)-5.46 (545)-11.03 (273)-8.09 (212)-6.95 (489))

	Utenfor konkurranse:
	    Grethe Maren Myklestad, Florø T&IF
	(42)
	3481

	
	(23.48 (716)-7.10 (747)-20.70 (596)-19.42 (629)-10.40 (793))


