Resultatliste Treningstemne på Høddvoll Stadion torsdag 17.09.2009

Arrangør Dimna IL

200 m hekk 76,2 cm
J14
Jenny Stokkevåg Berg

Dimna IL
36,23
-0,4
J17
Renate Grimstad

Dimna IL
29,72
-0,4
J17
Maria Ringstad


Dimna IL
35,83
-0,9
G16
Brage Dimmen


Dimna IL
36,74
-0,9
G18
Anders Odden Pedersen
Dimna IL
28,07
-0,4

400 m hekk   76,2 cm
J16
Marthe Mjøen Berg

Dimna IL
70,62
J16
Aurora Topphol Midtflø

Hareid IL
82,81
J17
Maria Ringstad


Dimna IL
74,17
G16
Brage Dimmen


Dimna IL
74,60

100 m
J15
Elisabeth Grimstad

Dimna IL
14,39
-2,3
J17
Maria Ringstad


Dimna IL
15,59
-2,3
G16
Brage Dimmen


Dimna IL
13,50
-2,3

200 m
J15
Elisabeth Grimstad

Dimna IL
29,22
-1,2
J17
Renate Grimstad

Dimna IL
28,17
-0,8
J17
Maria Ringstad


Dimna IL
31,08
-1,2
G16
Brage Dimmen


Dimna IL
27,28
-1,2
G18
Anders Odden Pedersen
Dimna IL
24,67
-0,8
Lengde- sone 50 cm
J13
Julie Johnsen


Ålesund FIK
3,71
+0,6
J14
Jenny Stokkevåg Berg

Dimna IL
4,41
-0,5
J14
Henrikke U. Dimmen

Dimna IL
4,18
-0,7

Lengde – planke
G16
Martin Haddal Sæther

Dimna IL
5,10
+0,8
G16
Brage Dimmen


Dimna IL
4,64
+1,4
J17
Maria Ringstad


Dimna IL
4,09
+0,7

Tresteg – sone 50 cm
J13
Julie Johnsen


Ålesund FIK
7,66
+1,4
J14
Jenny Stokkevåg Berg

Dimna IL
8,24
+1,0
G13
Karsten Warholm

Dimna IL
10,83
+0,6

Tresteg – planke
J17
Renate Grimstad 

Dimna IL
9,70
+0,6
G18
Anders Odden Pedersen
Dimna IL
10,14
+0,0


Spyd – 700 gram
G16
Martin Haddal Sæther

Dimna IL
28,67
G16
Brage Dimmen 


Dimna IL
20,03
