Resultatliste treningstemne 14.07.2009
På Høddvoll Stadion   -   Arr. Dimna IL

Lengde sone

Resultat
Vind

J8
Margrete Warholm
Dimna IL
2,30
+0,6

J10
Johanne Kvalen
Dimna IL
3,18
-0,5
J10
Ingrid Dragsund Mork
Dimna IL
2,50
-0,6

J11
Mari Drabløs
Tyrving
3,56
-1,8
J13
Aurora Nordang
Ørsta IL
3,60
+0,7

Lengde planke

J16
Maren Nordang
Ørsta IL
4,80
+0,8

Høgde

G13
Karsten Warholm
Dimna IL
1,58

G14
Håvard Fylsvik
Dimna IL
1,45

60 m


Resultat
Vind
J8
Margrete Warholm
Dimna IL
11,28
+2,1

J10
Johanne Kvalen
Dimna IL
10,77
+2,1
J10
Ingrid Dragsund Mork
Dimna IL
11,17
+2,1
J11
Mari Drabløs
Tyrving
9,23
+2,1

J14
Martha A. Ringstad
Dimna IL
9,34
+1,2

G13
Karsten Warholm 
Dimna IL
8,23
+1,2

G13
Kristian Dragsund Mork
Dimna IL
8,94
+1,2

100 m


Resultat
Vind
J15
Elisabeth Grimstad
Dimna IL
13,97
+1,9
G15
Lars Fredrik Lund
Sykkylven IL
12,31
+1,9


200 m


Resultat
Vind
G13
Kristian Dragsund Mork
Dimna IL
28,64
+2,2

G14
Hallbjørn Hasund Thorseth
Dimna IL
25,31
+2,2
G16
Andreas Vikestrand
Ålesund FIK
24,71
+1,7

G15
Ådne Andersen
Hareid IL
24,76
+1,7

G15
Lars Fredrik Lund
Sykkylven IL
25,28
+1,7

J11
Mari Drabløs
Tyrving
31,41
+1,6

J13
Aurora Nordang
Ørsta IL
34,45
+1,6

J14
Martha A. Ringstad
Dimna IL
30,67
+1,6

J15
Elisabeth Grimtad
Dimna IL
29,29
+1,6
J16
Maren Nordang
Ørsta IL
28,20
+2,2

60 m hekk  -  76,2 cm

Resultat
vind

G13
Karsten Warholm
Dimna IL
10,06
+2,5

200 m hekk 

Resultat
vind


J11
Mari Drabløs
Tyrving
38,99
+2,1
Hekkehøgde 68 cm
J17
Renate Grimstad
Dimna IL
30,10
+2,1
Hekkehøgde 76,2 cm
G14
Hallbjørn Hasund Thorseth
Dimna IL
29,78
+2,1
Hekkehøgde 84 cm
800 m

G16
Martin Haddal Sæther
Dimna IL
2.08,80

G16
Brage Dimmen
Dimna IL
2.09,22

