Dimna IL    -    Treningstemne  06.10.2009
Sted:  Høddvoll Stadion
Øving  -  300 m
Gutar 16 år
Martin Haddal Sæther

Dimna IL

38,64

Øving  -  5000 m

Jenter 17 år
Maria Ringstad


Dimna IL

19.45,80

Menn senior

Joar Moldskred


Dimna IL

19.46,22

Menn veteran 50-54 år
Odd Elvanes



Hareid IL

19.47,10

Stemneleder:  Arve Hatløy

Tidtakersjef:
Stig Sæther

Startar:
Olav Hansen

Resten av dei planlagde øvingane blei avlyst på grunn av regn og vind.

