
Sparebanklekene 

Resultatliste
30.05.2009
G-10
60 m
(0)

 
70
Thomas Christell
Fri Kameratene
DNS
Heat: 1
Vind: +0,8


3
Benjamin Bremnes
Askim IF
11,27


22
Mats Eriksen
Askim IF
11,45


24
Sebastian Olsen
Askim IF
10,94


28
Tobias Bjerke
Askim IF
11,31


30
William Bråthen
Askim IF
9,50


107
Amund August Korsæth
Trøsken IL
10,75


133
Sander Hoff
Askim IF
10,72
G-10
600 m
(0)


30
William Bråthen
Askim IF
2,17,30


107
Amund August Korsæth
Trøsken IL
2,13,91
G-10
Kule
(2,0kg)


3
Benjamin Bremnes
Askim IF
7,54

7,54
7,42
6,91


24
Sebastian Olsen
Askim IF
6,52

5,77
6,52
5,23


28
Tobias Bjerke
Askim IF
4,58

4,23
4,58
4,01


30
William Bråthen
Askim IF
7,61

7,61
7,14
7,43


107
Amund August Korsæth
Trøsken IL
4,22

4,02
4,03
4,22
G-10
Lengde
(0)


3
Benjamin Bremnes
Askim IF
2,68

+,52
+1,31

2,68
-
2,37


22
Mats Eriksen
Askim IF
2,91

+1,84
+,1,48
++,78

2,67
2,88
2,91


24
Sebastian Olsen
Askim IF
2,71

+2,56
+,75
+1,11

2,65
2,67
2,71


28
Tobias Bjerke
Askim IF
2,73

+2,66
+,73
-,18

2,67
2,73
2,55


30
William Bråthen
Askim IF
3,36

+1,62
+,71
-1,08

3,36
3,27
3,33

FriRes - Friidrettens Resultatsystem01.06.2009
Side 1 av 19

Sparebanklekene 

Resultatliste
30.05.2009


107
Amund August Korsæth
Trøsken IL
2,43

+1,21
+,27

2,29
-
2,43

 
70
Thomas Christell
Fri Kameratene
DNS
G-11
60 m
(0)
 
Vind: +1,1

1
98
Mikael Andelic
Sarpsborg IL
9,57

2
7
Fredrik Sandvik
Askim IF
9,87

3
91
Ådne Foss
Moss IL
11,09

 
130
Andreas Hoven
Sandvin, IL
DNS
G-11
600 m
(0)

1
7
Fredrik Sandvik
Askim IF
1,56,72

2
31
Markus Høgne
Aurskog - Høland 
2,01,97
G-11
Kule
(2,0kg)

1
98
Mikael Andelic
Sarpsborg IL
8,91

8,91
7,45
8,72

2
31
Markus Høgne
Aurskog - Høland 
8,13

7,0,8
8,13
7,39

3
7
Fredrik Sandvik
Askim IF
8,00

8,00
7,33
7,42

4
65
Espen Marius Kristofferstuen
Fri Kameratene
5,31

5,11
4,99
5,31

5
91
Ådne Foss
Moss IL
4,44

4,40
4,13
4,44

 
130
Andreas Hoven
Sandvin, IL
DNS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem01.06.2009
Side 2 av 19

Sparebanklekene 

Resultatliste
30.05.2009
G-11
Lengde
(0)

130
Andreas Hoven
Sandvin, IL
DNS

1
7
Fredrik Sandvik
Askim IF
3,69

-,45
-,46
+,34

3,69
3,44
3,58

2
31
Markus Høgne
Aurskog - Høland 
3,47

+,52
-,74
-1,45

3,47
3,12
3,36

3
91
Ådne Foss
Moss IL
3,36

-,64
-,75
-1,03

3,03
3,24
3,36
G-12
60 m
(0)

1
96
Adrian Larsen
Sarpsborg IL
8,52

2
119
Sivert Danielsen
Fredrikstad IF
9,77
G-12
600 m
(0)

1
138
Samuel Ottosen
Askim IF
2,08,13

 
112
Jonas Hansen
Askim IF
DNS
G-12
Kule
(3,0kg)

1
112
Jonas Hansen
Askim IF
6,64

6,64
6,13
5,90

2
119
Sivert Danielsen
Fredrikstad IF
5,75

5,19
5,61
5,75
G-12
Lengde
(0)

1
119
Sivert Danielsen
Fredrikstad IF
3,68

-0,44
-0,70
+0,71

3,50
3,68
3,65

2
112
Jonas Hansen
Askim IF
3,66

+0,16
-0,19
+1,00

3,66
3,57
3,60

FriRes - Friidrettens Resultatsystem01.06.2009
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Sparebanklekene 

Resultatliste
30.05.2009
G-13
60 m
(0)
 
Vind: 0,4

1
25
Simen Johannes Havstein
Askim IF
8,30

2
76
Martin Nikolai Kanestrøm
Lambertseter IF
8,51

3
42
Eirik Garshol
Fredrikstad IF
8,58

4
75
Steinar Sollien Nicolaisen
Horten Friidrettsklubb
8,68

5
83
Henrik Wehn Olsen
Moss IL
9,29

6
49
Marius Skauen
Fredrikstad IF
9,63

 
95
Kristoffer Hoven
Sandvin, IL
DNS
G-13
600 m
(0)

25
Simen Johannes Havstein
Askim IF
DNF

1
75
Steinar Sollien Nicolaisen
Horten Friidrettsklubb
1,41,85

2
76
Martin Nikolai Kanestrøm
Lambertseter IF
1,51,91
G-13
Høyde
(0)

49
Marius Skauen
Fredrikstad IF
DNS

1
25
Simen Johannes Havstein
Askim IF
1,40

1,30
1,35
1,40
1,45

0
x0
0
xxx
G-13
Kule
(3,0kg)

1
83
Henrik Wehn Olsen
Moss IL
10,85

10,12
10,34
10,85

2
25
Simen Johannes Havstein
Askim IF
10,18

10,13
9,41
10,18

3
75
Steinar Sollien Nicolaisen
Horten Friidrettsklubb
10,10

9,76
10,10
9,37

4
121
Tor Kristian Lervik
Fredrikstad IF
7,02

7,02
6,91
6,81

5
33
Tord Johannes Tutturen
Bamse Friidrettslag
5,58

5,58
5,14
5,40

6
123
Sven Erik Petersson
Fri Kameratene
5,49

5,19
5,49
5,28

 
42
Eirik Garshol
Fredrikstad IF
DNS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem01.06.2009
Side 4 av 19

Sparebanklekene 

Resultatliste
30.05.2009
G-13
Lengde
(0)

95
Kristoffer Hoven
Sandvin, IL
DNS

1
25
Simen Johannes Havstein
Askim IF
4,67

-,82
+1,47
-,37

4,46
4,62
4,67

2
42
Eirik Garshol
Fredrikstad IF
4,49

-,56
+1,99

4,49
4,29
-

3
75
Steinar Sollien Nicolaisen
Horten Friidrettsklubb
4,42

-,15
+2,11
-,31

4,42
4,38
4,25

4
76
Martin Nikolai Kanestrøm
Lambertseter IF
4,13

+1,88
-,41

-
4,06
4,13

5
49
Marius Skauen
Fredrikstad IF
3,36

-,22

-
-
3,36

6
33
Tord Johannes Tutturen
Bamse Friidrettslag
3,35

-1,45
+2,31
-,49

3,35
3,21
3,22

7
123
Sven Erik Petersson
Fri Kameratene
3,16

+,68
+1,51

3,16
3,12
-
G-14
60 m
(0)
 
Vind: -0,3

1
135
Pavlik Wang
Sarpsborg IL
7,72

2
26
Simon Husebråten
Askim IF
8,26

3
29
Tor Henrik Raknerud
Askim IF
8,61
G-14
600 m
(0)

1
29
Tor Henrik Raknerud
Askim IF
1,41,21

2
45
Erlend Torssønn Haflan
Fredrikstad IF
1,44,08

 
77
Aleksander Andersen
Moss IL
DNS
G-14
Høyde
(0)

1
77
Aleksander Andersen
Moss IL
1,50

1,35
1,40
1,45
1,50
1,55

0
0
0
0
x

FriRes - Friidrettens Resultatsystem01.06.2009
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Sparebanklekene 

Resultatliste
30.05.2009
G-14
Kule
(4,0kg)

1
26
Simon Husebråten
Askim IF
9,52

8,49
8,77
7,80
8,76
9,52
8,89
G-14
Lengde
(0)

1
135
Pavlik Wang
Sarpsborg IL
5,41

+0,34
+0,64
+1,08

5,38
5,41
5,38

2
29
Tor Henrik Raknerud
Askim IF
4,63

-0,19
+0,92
+0,66

3,06
4,49
4,63

3
26
Simon Husebråten
Askim IF
4,48

-051
+1,47
x

4,48
4,41
x
G-15
200 m
(0)
 
Vind: -1,1

1
32
Jørgen Lausund Grinna
Bamse Friidrettslag
25,18

2
81
Erik Røraas
Moss IL
26,45

3
41
Eirik Armann Grytøyr
Fredrikstad IF
29,82
G-15
Høyde
(0)

1
44
Erlend Magnussen Fleisje
Fredrikstad IF
1,75

1,55
1,60
1,65
1,70
1,75
1,80

0
0
0
0
0
xxx

2
36
Andre Wesley Enger
Fredrikstad IF
1,55

1,50
1,55
1,60

0
x0
xxx
G-15
Kule
(4,0kg)

41
Eirik Armann Grytøyr
Fredrikstad IF
7,10

6,04
6,35
6,02
6,60
6,77
7,10
G-15
Lengde
(0)

1
36
Andre Wesley Enger
Fredrikstad IF
5,63

+1,64
+1,08
+1,77
+1,86
-,17
+1,38

4,41
5,33
5,56
5,63
5,48
5,40

FriRes - Friidrettens Resultatsystem01.06.2009
Side 6 av 19

Sparebanklekene 

Resultatliste
30.05.2009

2
32
Jørgen Lausund Grinna
Bamse Friidrettslag
5,56

+1,46
+,98
+2,4
+,25

5,42
5,41
5,56
5,16
-
-

3
44
Erlend Magnussen Fleisje
Fredrikstad IF
5,48

+,19
+,9
+3,1
-,16
+1,38

4,96
5,39
5,48
-
5,25
5,10

4
81
Erik Røraas
Moss IL
4,93

+,30
+1,80
+,67

4,93
-
-
4,68
4,67
-

5
41
Eirik Armann Grytøyr
Fredrikstad IF
4,18

+1,93
+,96

-
-
-
4,01
-
4,18
G-15
Spyd
(600gr)

1
116
Gardar Johann Fridriksson
Fredrikstad IF
46,29

46,29
45,14
-
-
-
45,20

2
56
Thord Thoresen Dyphavn
Fredrikstad IF
38,68

38,68
-
-
-
36,82
37,16

3
29
Tor Henrik Raknerud
Askim IF
30,52

30,52
-
-
-
-
-
G-16
1000 m
(0)

1
6
Fredrik Gaarder
Askim IF
2,45,87

2
5
Elias Ottosen
Askim IF
2,50,80

3
2
Andreas Frøslev Mathisen
Askim IF
2,54,41
G-16
200 m
(0)
 
Vind: +1,6

1
37
Andreas H. Christiansen
Fredrikstad IF
23,30

2
120
Tony Elvegaard
Fredrikstad IF
24,48

3
128
Niklas Aas Skovdahl
Moss IL
25,54
G-16
Høyde
(0)

1
37
Andreas H. Christiansen
Fredrikstad IF
1,80

1,65
1,70
1,75
1,80
1,86

0
0
0
x0
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem01.06.2009
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Sparebanklekene 

Resultatliste
30.05.2009
G-16
Lengde
(0)

1
37
Andreas H. Christiansen
Fredrikstad IF
6,02

+1,88
+1,85
+1,45
+1,69
+1,14
+2,07

5,49
5,85
6,02
5,87
5,86
5,60

2
128
Niklas Aas Skovdahl
Moss IL
5,34

+1,12
+2,19
+2,10
+,44
+1,04
+1,82

4,54
5,27
5,30
5,07
5,34
5,19

3
120
Tony Elvegaard
Fredrikstad IF
5,24

+,9
+2,03
-,59
-,52
+1,60

4,66
-
5,16
5,07
5,08
5,24
G-16
Spyd
(700gr)

1
90
Truls Piiksi Røraas
Moss IL
55,97

51,42
-
46,78
49,82
55,97
54,82
G-17
1000 m
(0)

1
115
Christoffer Jonassen
Fredrikstad IF
2,47,78

2
62
Vetle Blekken
Fredrikstad IF
2,59,44
G-17
200 m
(0)
 
Vind: +1,6

1
105
Håkon Røsten
Ås IL
23,32

2
4
Eivind Helgen Spernes
Askim IF
25,55
G-18
1000 m
(0)

1
40
Christoffer Weider
Fredrikstad IF
2,41,39

2
86
Muhyadin M Ahmed
Moss IL
2,55,38
G-18
Lengde

1
86
Muhyadin M Ahmed
Moss IL
5,30

+1,37
+2,10
+0,85
+0,68
+1,79
+0,48

5,30
5,22
5,17
4,90
5,12
5,05

FriRes - Friidrettens Resultatsystem01.06.2009
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Sparebanklekene 

Resultatliste
30.05.2009
G-19/22
Kule

1
67
Knut Arne Kristofferstuen
Fri Kameratene
10,34

-
10,16
9,88
-
10,34
10,02
G-19/22
Spyd

1
67
Knut Arne Kristofferstuen
Fri Kameratene
36,10

--
-
31,73
36,10
-
-
J-10
60 m
(0)
 
Vind: 0,0

8
Frida Bremnes
Askim IF
11,59

11
Ida Andreassen Rud
Askim IF
11,24

15
Jenny Kristensen
Askim IF
11,31

19
Mari Andreassen Rud
Askim IF
11,86

21
Martine Knudsen
Askim IF
11,47

27
Synnøve Hjemdal
Askim IF
11,17

122
Lovisa Petersson
Fri Kameratene
11,66
J-10
600 m
(0)


8
Frida Bremnes
Askim IF
2,48,01


11
Ida Andreassen Rud
Askim IF
2,27,75


19
Mari Andreassen Rud
Askim IF
2,29,73
J-10
Kule
(2,0kg)


8
Frida Bremnes
Askim IF
4,26

4,26
3,76
4,20


11
Ida Andreassen Rud
Askim IF
3,58

3,58
3,48
3,13


15
Jenny Kristensen
Askim IF
3,72

3,35
3,69
3,72


21
Martine Knudsen
Askim IF
2,89

2,89
2,57
2,86


27
Synnøve Hjemdal
Askim IF
3,85

3,77
3,85
3,08


122
Lovisa Petersson
Fri Kameratene
4,95

4,95
4,60

FriRes - Friidrettens Resultatsystem01.06.2009
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Resultatliste
30.05.2009
J-10
Lengde
(0)


8
Frida Bremnes
Askim IF
2,62

+1,92
+49

-
2,62
2,52


11
Ida Andreassen Rud
Askim IF
2,67

+2,29
+1,12
-,27

2,60
2,64
2,67


15
Jenny Kristensen
Askim IF
2,86

+1,29
-,46
+,52

2,86
2,59
2,67


19
Mari Andreassen Rud
Askim IF
2,54

+1,3
-
+1,4

2,26
-
2,54


21
Martine Knudsen
Askim IF
2,37

+1,63
+1,43
+1,30

2,22
2,37
2,26


27
Synnøve Hjemdal
Askim IF
2,93

+1,58
+,77
+,68

2,93
2,90
2,87


122
Lovisa Petersson
Fri Kameratene
2,77

-
+1,26
+2,37

-
2,77
2,53
J-11
60 m
(0)
Heat: 1
Vind: 1,3

1
111
Tuva Lovise Dehli
Ørje IL Friidrett
9,89

2
110
Marte Anita Jensen
Ørje IL Friidrett
10,25

3
10
Hedda Jaavall Holter
Askim IF
10,32

4
109
Siri Husebråten
Ørje IL Friidrett
10,34
Heat: 2
Vind: 0,1

1
131
Nora Evensen
Sarpsborg IL
9,17

2
80
Emily Healey
Moss IL
9,96

3
113
Maria Sandvik
Askim IF
10,07

FriRes - Friidrettens Resultatsystem01.06.2009
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Sparebanklekene 

Resultatliste
30.05.2009

4
108
Hanna Husebråten
Ørje IL Friidrett
10,44
Plassering Totalt

1
131
Nora Evensen
Sarpsborg IL
9,17

2
111
Tuva Lovise Dehli
Ørje IL Friidrett
9,89

3
80
Emily Healey
Moss IL
9,96

4
113
Maria Sandvik
Askim IF
10,07

5
110
Marte Anita Jensen
Ørje IL Friidrett
10,25

6
10
Hedda Jaavall Holter
Askim IF
10,32

7
109
Siri Husebråten
Ørje IL Friidrett
10,34

8
108
Hanna Husebråten
Ørje IL Friidrett
10,44
J-11
600 m
(0)

18
Line Rikenberg
Askim IF
DNS

1
131
Nora Evensen
Sarpsborg IL
2,06,70

2
113
Maria Sandvik
Askim IF
2,12,46

3
110
Marte Anita Jensen
Ørje IL Friidrett
2,18,83

4
109
Siri Husebråten
Ørje IL Friidrett
2,21,34

5
108
Hanna Husebråten
Ørje IL Friidrett
2,35,83
J-11
Kule
(2,0kg)

1
113
Maria Sandvik
Askim IF
8,16

8,15
8,13
8,16

2
85
Marthe Sofie Skott Hansen
Moss IL
7,23

6,90
7,23
6,37

3
111
Tuva Lovise Dehli
Ørje IL Friidrett
7,04

7,04
-
6,33

4
131
Nora Evensen
Sarpsborg IL
6,34

6,09
6,32
6,34

5
10
Hedda Jaavall Holter
Askim IF
6,30

5,85
6,30
6,06

6
80
Emily Healey
Moss IL
6,14

6,14
4,84
6,07

7
108
Hanna Husebråten
Ørje IL Friidrett
5,09

-
5,09
4,74

8
66
Kamilla Halvorsen
Fri Kameratene
4,71

4,62
4,71
4,50

9
109
Siri Husebråten
Ørje IL Friidrett
4,37

4,20
4,37
4,24

10
110
Marte Anita Jensen
Ørje IL Friidrett
4,27

4,00
4,07
4,27

11
71
Victoria Skjønberg
Fri Kameratene
3,94

3,89
3,94
3,60
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Resultatliste
30.05.2009

 
18
Line Rikenberg
Askim IF
DNS

 
19
Mari Andreassen Rud
Askim IF
DNS
J-11
Lengde
(0)

1
131
Nora Evensen
Sarpsborg IL
4,22

+1,77
+2,14
+2,22

4,22
3,95
3,95

2
113
Maria Sandvik
Askim IF
3,56

+1,69
+1,55
+1,53

3,15
3,49
3,56

3
111
Tuva Lovise Dehli
Ørje IL Friidrett
3,50

+1,52
+2,28
+2,56

3,33
3,16
3,50

4
10
Hedda Jaavall Holter
Askim IF
3,15

+0,74
+2,26
+1,09

2,97
3,09
3,15

5
108
Hanna Husebråten
Ørje IL Friidrett
3,04

-0,82
+0,55
+0,19

2,92
3,04
2,98

6
85
Marthe Sofie Skott Hansen
Moss IL
3,02

-0,67
+2,14
+0,41

2,96
3,02
2,88

7
110
Marte Anita Jensen
Ørje IL Friidrett
3,01

+2,47
x
+1,67

3,01
x
2,80

8
80
Emily Healey
Moss IL
2,97

-0,15
+3,29
+0,40

2,25
2,26
2,97

9
109
Siri Husebråten
Ørje IL Friidrett
2,96

+1,3
+1,38
-0,34

2,96
2,75
2,95

10
71
Victoria Skjønberg
Fri Kameratene
2,94

+0,44
+2,51
+0,64

2,71
2,84
2,94

11
66
Kamilla Halvorsen
Fri Kameratene
2,19

+2,25
+2,01
+1,07

1,98
2,19
2,00

 
18
Line Rikenberg
Askim IF
DNS
J-12
60 m
(0)
Heat: 1
Vind: -0,3

1
93
Tina Emami
Oppegård IL
8,95

2
13
Isabelle Marie Jensen
Askim IF
9,01

3
52
Nora Kollerød Wold
Fredrikstad IF
9,18
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Resultatliste
30.05.2009

4
92
Mia Erika Fagerlund Johansen
Oppegård IL
9,65

5
136
Iselin Eriksen
Askim IF
10,19
Heat: 2
Vind: -0,3

1
43
Emily Christine Enger
Fredrikstad IF
9,76

2
74
Anette Sollien Nicolaisen
Horten Friidrettsklubb
10,29

3
9
Frida Kristensen
Askim IF
10,60

4
1
Amalie Olsen
Askim IF
11,77
Plassering Totalt

1
93
Tina Emami
Oppegård IL
8,95

2
13
Isabelle Marie Jensen
Askim IF
9,01

3
52
Nora Kollerød Wold
Fredrikstad IF
9,18

4
92
Mia Erika Fagerlund Johansen
Oppegård IL
9,65

5
43
Emily Christine Enger
Fredrikstad IF
9,76

6
136
Iselin Eriksen
Askim IF
10,19

7
74
Anette Sollien Nicolaisen
Horten Friidrettsklubb
10,29

8
9
Frida Kristensen
Askim IF
10,60

9
1
Amalie Olsen
Askim IF
11,77
J-12
600 m
(0)

100
Marion Skøyum Moe
Strømmen IF
DNS

1
93
Tina Emami
Oppegård IL
1,56,72

2
52
Nora Kollerød Wold
Fredrikstad IF
1,56,97

3
92
Mia Erika Fagerlund Johansen
Oppegård IL
2,11,98

4
9
Frida Kristensen
Askim IF
2,18,85
J-12
Kule
(2,0kg)

1
13
Isabelle Marie Jensen
Askim IF
8,75

8,75
8,17
6,95

2
74
Anette Sollien Nicolaisen
Horten Friidrettsklubb
8,61

8,61
8,27
7,42

3
92
Mia Erika Fagerlund Johansen
Oppegård IL
8,24

8,24
7,58
-

4
43
Emily Christine Enger
Fredrikstad IF
6,81

6,08
6,81
6,41

5
9
Frida Kristensen
Askim IF
6,61

6,20
6,45
6,61

6
1
Amalie Olsen
Askim IF
6,12

5,97
6,12
5,83
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J-12
Lengde
(0)

74
Anette Sollien Nicolaisen
Horten Friidrettsklubb
DNS

1
92
Mia Erika Fagerlund Johansen
Oppegård IL
4,34

+2,06
+1,15
+1,59

4,33
4,34
4,18

2
52
Nora Kollerød Wold
Fredrikstad IF
4,26

+1,55
+1,21
+,38

4,11
3,95
4,26

3
93
Tina Emami
Oppegård IL
4,09

+2,01
+,48
+1,73

4,09
3,95
4,02

4
13
Isabelle Marie Jensen
Askim IF
4,02

+1,15
+1,64
-,38

3,91
3,89
4,02

5
43
Emily Christine Enger
Fredrikstad IF
3,77

+,37
+,66
+,50

3,52
3,68
3,77

6
9
Frida Kristensen
Askim IF
3,19

+1,92
+2,54
-,31

3,19
2,95
3,02

6
136
Iselin Eriksen
Askim IF
3,19

+1,37
+1,27
+,85

2,89
3,19
2,68

8
1
Amalie Olsen
Askim IF
2,57

+1,6
+1,15
+,25

2,57
2,39
2,16
J-13
60 m
(0)
 
Vind: +1,2

1
61
Veslemøy Gram Andersen
Fredrikstad IF
9,10

2
46
Frida Laabak
Fredrikstad IF
9,26

3
14
Jenny Brevig
Askim IF
9,66
J-13
600 m
(0)

1
46
Frida Laabak
Fredrikstad IF
2,03,18
J-13
Høyde
(0)

1
61
Veslemøy Gram Andersen
Fredrikstad IF
1,35

1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

0
0
0
0
0
0
0
xxx
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Resultatliste
30.05.2009

2
46
Frida Laabak
Fredrikstad IF
1,30

1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
0
0
0
0
xxx
J-13
Kule
(2,0kg)

1
61
Veslemøy Gram Andersen
Fredrikstad IF
8,78

7,89
8,15
8,78

2
63
Ann-Charlott H Lipovoj
Fri Kameratene
5,28

4,57
5,28
5,20
J-13
Lengde
(0)

1
46
Frida Laabak
Fredrikstad IF
3,93

+,60
+,89

-
3,93
3,91

2
14
Jenny Brevig
Askim IF
3,48

+1,74
+1,04
+2,16

3,47
3,46
3,48
J-14
60 m
(0)
 
Vind: -0,8

1
82
Grethe Braathe
Moss IL
8,64

2
102
Camilla Øhren Danielsen
Sturla, IF
8,80

3
124
Ane Vallner
Moss IL
9,03

4
103
Frida Finnema
Tyrving IL
9,17

5
132
Julie Sandnes Galaaen
Tyrving IL
9,22
J-14
600 m
(0)

60
Tuva Blekken
Fredrikstad IF
DNS

1
23
Monika Nygård
Askim IF
1,46,89

2
134
Stine Andreassen
Askim IF
1,51,06
J-14
Høyde
(0)

1
103
Frida Finnema
Tyrving IL
1,43

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40
1,43
1,46
1,45
1,43

x0
0
0
0
0
xx0
xxx
xxx
0
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Resultatliste
30.05.2009

2
23
Monika Nygård
Askim IF
1,43

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40
1,43
1,46
1,45
1,43

0
0
0
0
x0
xx0
xxx
xxx
x

3
132
Julie Sandnes Galaaen
Tyrving IL
1,20

1,15
1,20
1,25

0
0
xxx
J-14
Kule
(3,0kg)

1
72
Solveig Barstad Thoresen
Halden IL
9,10

9,10
-
8,51

2
64
Elisabeth Smedhaugen
Fri Kameratene
7,04

6,51
7,04
7,01

3
132
Julie Sandnes Galaaen
Tyrving IL
5,89

5,89
5,64
5,41
J-14
Lengde
(0)

1
124
Ane Vallner
Moss IL
4,85

+1,44
-0,64
+1,81

4,47
4,65
4,85

2
102
Camilla Øhren Danielsen
Sturla, IF
4,63

+0,30
+0,60
+1,1

4,42
4,43
4,63

3
72
Solveig Barstad Thoresen
Halden IL
4,48

+0,73
+1,37
+0,94

4,48
4,37
4,41

4
103
Frida Finnema
Tyrving IL
4,38

+0,45
x
x

4,38
x
x

5
82
Grethe Braathe
Moss IL
4,25

+1,40
+1,29
+1,59

4,13
4,19
4,25

6
132
Julie Sandnes Galaaen
Tyrving IL
4,20

+1,82
+0,29
x

3,93
4,20
x
J-15
200 m
(0)
 
Vind: +1,6

1
129
Sara Rolfsøn
Moss IL
27,34

2
114
Caroline Herlofson
Fredrikstad IF
27,47

3
53
Nora Økstad Gjeldnes
Fredrikstad IF
28,52

4
82
Grethe Braathe
Moss IL
28,77

5
12
Ida Høgås
Askim IF
28,94
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Resultatliste
30.05.2009

6
48
Josefine Danielsen
Fredrikstad IF
29,23
J-15
Høyde
(0)

1
48
Josefine Danielsen
Fredrikstad IF
1,40

1,25
1,30
1,35
1,40
1,45

0
0
0
0
xxx
J-15
Kule
(3,0kg)

1
55
Sunniva Gram Andersen
Fredrikstad IF
8,46

8,41
7,89
8,02
8,46
7,85
8,26
J-15
Lengde
(0)

1
129
Sara Rolfsøn
Moss IL
4,74

+,38
+,42
+,73

4,33
-
-
4,58
4,74

2
53
Nora Økstad Gjeldnes
Fredrikstad IF
4,62

-,16
-1,29
+,93
-,25
+,50

4,62
4,19
-
4,23
4,43
4,11

3
48
Josefine Danielsen
Fredrikstad IF
4,59

+,16
+2,14
-,33
+,16
-,30

4,38
4,39
4,32
-
4,59
4,56

4
12
Ida Høgås
Askim IF
4,51

+,78
+1,26
+,63
-,27

4,39
4,47
-
-
4,51
4,33
J-15
Spyd
(400gr)

1
72
Solveig Barstad Thoresen
Halden IL
37,40

-
37,12
33,60
37,40
35,64
36,97

2
23
Monika Nygård
Askim IF
28,03

24,16
27,15
28,03
-
-
-
J-16
1000 m
(0)

1
17
Julie Mathisen
Askim IF
3,02,16

2
97
Camilla Pettersen
Sarpsborg IL
3,08,68
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Resultatliste
30.05.2009
J-16
200 m
(0)
 
Vind: +,7

1
118
Marlen Aakre
Fredrikstad IF
27,70

2
97
Camilla Pettersen
Sarpsborg IL
28,13

3
89
Stine Tollefsen
Moss IL
28,55
J-16
Høyde
(0)

1
127
Kathinka Skott Hansen
Moss IL
1,49

1,35
1,40
1,45
1,49
1,52

0
0
0
x0
xxx
J-16
Lengde
(0)

1
89
Stine Tollefsen
Moss IL
4,76

+,55
-,27
+1,16

-
-
4,64
4,76
4,63
-

2
118
Marlen Aakre
Fredrikstad IF
4,55

+1,12
-,47
+,73
-,56
-,34
+,86

4,32
4,51
4,55
4,51
4,50
4,43

3
127
Kathinka Skott Hansen
Moss IL
4,21

+,47
-,53

4,21
-
-
4,03
-
-
J-16
Spyd

1
17
Julie Mathisen
Askim IF
29,25

29,25
28,38
-
J-17
200 m
(0)
 
Vind: +1,4

1
35
Marte-Kari de Presno
Borg, FIL
26,93
J-17
Høyde
(0)

1
51
Nives Vojvodic
Fredrikstad IF
1,49

1,35
1,40
1,45
1,49
1,52

0
0
0
x0
xxx

2
35
Marte-Kari de Presno
Borg, FIL
1,45

1,30
1,35
1,40
1,45
1,49

0
0
x0
xx0
xxx
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Resultatliste
30.05.2009
J-17
Kule
(4,0kg)

1
35
Marte-Kari de Presno
Borg, FIL
9,30

-
8,94
9,30
9,09
9,09
-
J-17
Lengde
(0)

1
51
Nives Vojvodic
Fredrikstad IF
4,21

+1,34
-,016
+,97
+1,26

3,94
-
4,05
4,12
-
4,21
J-18
200 m
(0)
 
Vind: +1,4

1
101
Benedicte Øhren Danielsen
Sturla, IF
26,48

2
126
Camilla Due Arvesen
Moss IL
26,63
J-18
Lengde
(0)

1
126
Camilla Due Arvesen
Moss IL
5,25

+1,42

-
-
-
5,25

2
101
Benedicte Øhren Danielsen
Sturla, IF
5,00

+1,6
+1,86
+,23
-,25

4,87
4,88
5,00
4,80
-
-
J-19/22
1000 m

34
Annikken Ruud
Borg, FIL
3,08,49
MV 50-54
Kule

1
106
Karl Jørgen Hoff
Spydeberg IL Friidrett
15,22

15,02
-
14,98
14,82
15,22
MV 50-54
Spyd

1
106
Karl Jørgen Hoff
Spydeberg IL Friidrett
52,55

48,70
52,55
-
48,63
-
-
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