Seriestevne Knarvik Stadion 24. september
Det var seriestemne på Knarvik Stadion torsdag 24. september kl 1800. Deltakinga var heller liten , men forholda var bra , men litt regn kom å la ein dempar på stemnet. Det vart ny pers i lengda av Steffen Øpstebø med 6.08. Leon Valdersnes(G-14) hadde ein fin 60m på 8.24 og Tarjei S. Matre(G-14) hadde ein fin 600m på 1.45.37.

Resultat:

	Øving
	Navn
	Klasse
	Født
	Resultat
	Klubb
	Vind

	100m
	Harald Rognevær
	MV 45-49
	1964
	16,10
	AKS-77
	+0.9

	100m
	Steffen Øpstebø
	G-17
	1992
	12,25
	AKS-77
	+0.9

	

	

	

	

	

	

	


	

	

	

	

	

	

	


	60m
	Andrea Thorsheim
	J-10
	2001
	12,24
	AKS-77
	+0.6

	60m
	Linnea Thorsheim
	J-10
	2003
	13,14
	AKS-77
	+0.6

	60m
	Erlend Kalnes
	G-10
	2001
	11,46
	AKS-77
	+0.6

	60m
	Martin Kalenes
	G-10
	1999
	10,97
	AKS-77
	+0.6

	60m
	Tarjei S. Matre
	G-14
	1995
	8,57
	AKS-77
	+0.4

	60m
	Anne Cecilie Hopland
	J-14
	1995
	9,29
	AKS-77
	+0.4

	60m
	Leon Valdersnes
	G-14
	1995
	8,24
	AKS-77
	+0.4

	

	

	

	

	

	

	


	

	

	

	

	

	

	


	spyd (700g)
	Steffen Øpstebø
	G-17
	1992
	35,67
	AKS-77
	


	spyd (400g)
	Erlend Kalnes
	G-10
	2001
	11,66
	AKS-77
	


	spyd (400g)
	Martin Kalenes
	G-10
	1999
	14,16
	AKS-77
	


	spyd (600g)
	Baste Isdal
	G-14
	1995
	21,86
	AKS-77
	


	spyd (400g)
	Anne Cecilie Hopland
	J-14
	1995
	17,60
	AKS-77
	


	spyd (600g)
	Leon Valdersnes
	G-14
	1995
	21,86
	AKS-77
	


	

	

	

	

	

	

	


	

	

	

	

	

	

	


	600m
	Andrea Thorsheim
	J-10
	2001
	2,35,87
	AKS-77
	


	600m
	Erlend Kalnes
	G-10
	2001
	2,33,92
	AKS-77
	


	600m
	Martin Kalenes
	G-10
	1999
	2,27,44
	AKS-77
	


	600m
	Tarjei S. Matre
	G-14
	1995
	1,45,37
	AKS-77
	


	600m
	Leon Valdersnes
	G-14
	1995
	1,54,98
	AKS-77
	


	

	

	

	

	

	

	


	

	

	

	

	

	

	


	Kule (6kg)
	Steffen Øpstebø
	G-17
	1992
	8,40
	AKS-77
	


	Kule (2kg)
	Erlend Kalnes
	G-10
	2001
	4,15
	AKS-77
	


	Kule (2kg)
	Martin Kalenes
	G-10
	1999
	5,89
	AKS-77
	


	Kule (4kg)
	Baste Isdal
	G-14
	1995
	8,92
	AKS-77
	


	Kule (7,26kg)
	Harald Rognevær
	MV 45-49
	1964
	6,88
	AKS-77
	


	

	

	

	

	

	

	


	

	

	

	

	

	

	


	Lengde
	Andrea Thorsheim
	J-10
	2001
	2,84
	AKS-77
	+0.5

	Lengde
	Linnea Thorsheim
	J-10
	2003
	2,08
	AKS-77
	+0.5

	Lengde
	Erlend Kalnes
	G-10
	2001
	2,90
	AKS-77
	+0.3

	Lengde
	Martin Kalenes
	G-10
	1999
	2,81
	AKS-77
	+0.5

	Lengde
	Steffen Øpstebø
	G-17
	1992
	6,08
	AKS-77
	+1.0

	Lengde
	Anne Cecilie Hopland
	J-14
	1995
	3,89
	AKS-77
	+1.1

	Lengde
	Baste Isdal
	G-14
	1995
	4,25
	AKS-77
	+1.0

	Lengde
	Harald Rognevær
	MV 45-49
	1964
	3,88
	AKS-77
	+0.5

	

	

	

	

	

	

	


	

	

	

	

	

	

	


	5000m
	Harald Nygård
	MV 55-59
	1951
	17,36,91
	AKS-77
	


	5000m
	Alf Fjeldstad
	MV 55-59
	1951
	19,51,49
	AKS-77
	



