Nationalt kaststevne 

Øvelser: Diskos, slegge- og vektkast

Arrangørklubb: Tønsberg FIK

Sted: Greveskogen idrettspark/Tønsberg 4.august 2008

Stevneansvarlig: Terje Buch

Dommere: Alf Buch, Fritz Dahl og Gunnar Hansen 

Medhjelpere: Per Bergsjø og Arne Ueland

Det ble satt flere flotte personlig rekorder.

Diskos: Thomas Buch og Therese Buch fra TFIK.

Slegge: Marlene Kroman, Nora Junker og Thomas Buch fra TFIK

Vektkast: Marlene Kroman, Nora Junker, Thomas Buch og Arne Ueland fra TFIK, gratulerer!

Diskos:

Navn
Klubb
F.år/klasse
Resultat
Vekt

Marlene Kroman
Tønsberg FIK
1993/J15
25,24 m
750 g

Therese Buch
Tønsberg FIK
1992/J16
29,12 m
1 kg
Pers.

Grete Etholm Snyder
Tjalve
K.Senior
50,21 m
1 kg

Thomas Buch
Tønsberg FIK
1995/G13
31,17 m
750 g
Pers.

Sindre Henriksen
Tjalve
1993/G15
------ m
1 kg

Eivind Henriksen
Tjalve
G18/19
46,92 m
1,75 kg

Vegard Henriksen
Tjalve
M.Senior
47,75 m
2 kg

Terje Buch
Tønsberg FIK
MV40-44
40,85 m
2 kg

Slegge:

Navn
Klubb
F.år/klasse
Resultat
Vekt

Marlene Kroman
Tønsberg FIK
1993/J15
35,52 m
4 kg
Pers.
Nora Junker
Tønsberg FIK
1993/J15
32,90 m
4 kg
Pers.

Katja Vangsnes
Oppegård
1991/J17                 
50,17 m
4 kg

Mari Strange Øya
Urædd
1990/J18
47,83 m
4 kg

Grete Etholm Snyder
Tjalve
K.Senior
------ m
4 kg

Thomas Buch
Tønsberg FIK
1995/G13
39,06 m
3 kg
Pers.
Mathias Vangsnes
Oppegård
1995/G13
23,77 m
3 kg 


Sindre Henriksen
Tjalve
1993/G15
45,07 m
4 kg

Leiv Jørund Myhre
Sem
M.Senior
38,95 m
7,26 kg

Terje Buch
Tønsberg FIK
MV40-44
44,11 m
7,26 kg

Rolf Justad
Hellas
MV60-64
34,59 m
5 kg

Arne Ueland
Tønsberg FIK
MV70-74
30,40 m
4 kg

Alf Buch
Tønsberg FIK
MV75-79
30,71 m
4 kg

Vektkast:

Navn
Klubb
F.år/klasse
Resultat
Vekt

Marlene Kroman
Tønsberg FIK
1993/J15
13,17 m
7,26 kg
Pers.

Nora Junker
Tønsberg FIK
1993/J15
12,62 m
7,26 kg
Pers.

Katja Vangsnes
Oppegård
1991/J17
12,78 m
9,08 kg

Thomas Buch
Tønsberg FIK
1995/G13
10,13 m
7,26 kg
Pers.

Mathias Vangsnes
Oppegård
1995/G13
7,18 m
7,26 kg

Terje Buch
Tønsberg FIK
MV40-44
12,25 m
15,88 kg

Arne Ueland
Tønsberg FIK
MV70-74
13,97 m
7,26 kg
Pers.

Alf Buch
Tønsberg FIK
MV75-79
10,85 m
7,26 kg

Referent

Terje Buch/TFIK

