Tårnby 23/24.8
	KVINDER 50-54 ÅR - 100 METER
	LØRDAG KL. 14.15  


	Placering
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 

	 w: -0.7m/s

	1
	 
	15.43
	 
	Janne Nexø -56
	Trongården IF
	 

	2
	 
	15.94
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager AC
	 

	KVINDER 50-54 ÅR - 200 METER
	SØNDAG KL. 13.10  


	Placering
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 

	 w: +1.2m/s

	1
	 
	30.19
	 
	Lisbet Roneklindt -55
	Amager IF
	 

	2
	 
	33.59
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager AC
	 

	KVINDER 50-54 ÅR - HØJDESPRING
	SØNDAG KL. 12.30  


	Placering
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 

	1
	 
	1.20
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager AC
	 


	 
	1.05
	1.10
	1.15
	1.20
	1.25
	 

	Ingerid Qvale
	o
	o
	o
	xo
	xxx
	

	KVINDER 50-54 ÅR - LÆNGDESPRING
	SØNDAG KL. 10.00  


	( PLANKE )


	Placering
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 

	1
	 
	4.09
	-1.5
	 
	Janne Nexø -56
	Trongården IF
	 

	2
	 
	3.48
	+1.5
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager AC
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	4.runde
	5.runde
	6.runde
	 

	Janne Nexø
	x
	 
	3.77
	+0.6
	4.09
	-1.5
	3.92
	-0.2
	x
	 
	3.95
	-0.4
	

	Ingerid Qvale
	3.48
	+1.5
	3.30
	+0.7
	3.47
	-2.3
	3.44
	-0.9
	x
	 
	x
	
	

	KVINDER 50-54 ÅR - TRESPRING
	LØRDAG KL. 15.40  


	( PLANKE )


	Placering
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 

	1
	 
	8.25
	+0.0
	 
	Janne Nexø -56
	Trongården IF
	 

	2
	 
	7.20
	+0.0
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager AC
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	4.runde
	5.runde
	6.runde
	 

	Janne Nexø
	8.19
	+0.0
	x
	 
	7.99
	+0.0
	8.13
	+0.0
	8.25
	+0.0
	7.81
	+0.0
	

	Ingerid Qvale
	6.05
	+0.0
	7.10
	+0.0
	7.20
	+0.0
	6.91
	+0.0
	6.89
	+0.0
	7.12
	+0.0
	

	KVINDER 50-54 ÅR - KUGLESTØD
	LØRDAG KL. 13.30  


	( 3.0 KG )


	Placering
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 

	1
	 
	11.06
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager AC
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	4.runde
	5.runde
	6.runde
	 

	Ingerid Qvale
	10.14
	11.06
	10.83
	11.04
	11.04
	x
	


	  KVINDER 50-54 ÅR - DISKOSKAST
	SØNDAG KL. 12.30  


	( 1.0 KG )


	Placering
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 

	1
	 
	36.60
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager AC
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	4.runde
	5.runde
	6.runde
	 

	Ingerid Qvale
	36.10
	x
	36.60
	x
	x
	36.27
	


	  KVINDER 50-54 ÅR - HAMMERKAST
	LØRDAG KL. 12.00  


	( 3.0 KG )


	Placering
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 

	1
	 
	35.40
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager AC
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	4.runde
	5.runde
	6.runde
	 

	Ingerid Qvale
	30.89
	x
	33.60
	x
	33.65
	35.
	

	KVINDER 50-54 ÅR - VÆGTKAST
	LØRDAG KL. 15.10  


	( 7.26 KG )


	Placering
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 

	1
	 
	12.24
	 
	Ingerid Qvale -57
	Amager AC
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	4.runde
	5.runde
	6.runde
	 

	Ingerid Qvale
	12.24
	11.79
	11.56
	11.46
	12.20
	x
	


