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Arr. Stjørdal Friidrettsklubb

Det var sol og fine forhold for alle øvelser under stevnet. Flere personlige rekorder ble satt og ellers en del fine resultater. Bl.a. kvalifiserte Størk Avelsgaard Lien, Stjørdal FIK seg til junior-NM med et kast på 51,87 m i spyd.
60 m Gutter: 8 år Espen Brenne, Stjørdals-Blink 9 år: John Karlo Tronstad, Lånke I.L., Mats Hilanmo, Lånke I.L., Håvard Hansen, Stjørdal FIK Jenter: (Vind +0,15) 8 år Karen Waade, Stjørdal FIK 9 år Ida Eline Fornes, Nybrott 10 år Ramya Nadesapuran, Stjørdal FIK, 10,0
60 m hekk Gutter: 10 år (68 cm/6m) (Vind -0,17): Rasmus Lie, Fram, 15,0 11 år (68 cm/6,5m) (Vind -0,17): 1. Rune Bjerve Kalleberg, Lånke I.L. 12,9 2. Kasper Lie, Fram, 13,1 Jenter: 11 år (68 cm/6,5m) (Vind +0,47) 1. Gina E. Nilssen, Stjørdal FIK, 14,4 2. Stine Skaufel, Stjørdal FIK, 14,7 3. Tanja Brenne, Stjørdal FIK, 15,1 12 år: (68 cm/7,0 m) (Vind -0,17 og +0,15) 1. Elise Grong Ruud, Stjørdal FIK, 11,0 2. Guro Johanne Waade, Stjørdal FIK, 11,2 3. Maren Renate Hansen, Stjørdal FIK, 12,5 4. Marie Skulbørstad, Nybrott, 15,3 5. Renate Brekken Fornes, Nybrott, 15,9 13 år: (68 cm/7,5 m) (Vind -0,17) 1. Mari Haukø, Lånke I.L. 12,4 2. Lotte Lie, Fram 13,8 14 år: (76,2 cm/7,5m) (Vind -0,36) 1. Stine Grong Ruud, Stjørdal FIK, 10,2

80 m hekk Menn: 65-69 år (76,2 cm) (Vind +0,15) 1. Gar Garåsen, Dalebrand, 40,5 
110 m hekk Menn 20-22 år (106,7 cm) (Vind 0,00) 1. Anders G. Lerberg, Stjørdal FIK, 18,7 
400 m Gutter: 14 år 1. Truls Torvik, Varden, 1.05,5 Jenter: 14 år 1. Charlotte Myhre, Varden, 1.05,4 18-19 år: 1. Arna Sætherø, Stjørdal FIK, 1.06,3 Menn 20-22 år 1. Anders Lerberg, Stjørdal FIK, 55,6 60-64 år 1. Ivar Nilssen, Lånke I.L., 1.14,5 65-69 år 1. Gar Garåsen, Dalebrand, 1.37,2 

1500 m Gutter: 13 år 1. Martin Havdal, Lånke I.L. 5.21,5 16 år 1. Sondre Volden Lauvås, Stjørdal FIK, 4.46,7 2. Håvard Havdal, Lånke I.L., 5.05,9 Menn: 1. Vegard Vigdenes, Dalebrand, 4.33,5 40-44 år: 1. Johnny Dalsplass, Hommelvik, 4.57,9 45-49 år: 1. Håkon Kyllo, Dalebrand, 4.34,4 2. Stein Morten Hoff, Dalebrand, 5.29,3 65-69 år: 1. Gar Garåsen, Dalebrand, 7.28,2 Damer: 20-22 år: 1. Ida Eide, Stjørdal FIK, 5.07,4 35-39 år: 1. Liv Paulsen, Hommelvik, 4.58,2
Stav Gutter: 10 år John Karlo Tronstad, Lånke I.L., 1,37 11 år 1. Rune Bjerve Kalleberg, Lånke I.L., 1,56 13 år 1. Sander Kartum, Stjørdal FIK, 1,56 14 år 1. Truls Torvik, Varden, 2,16 Jenter: 10 år Ramya Nadesapuran, Stjørdal FIK, 1,56 11 år 1. Gina Nilssen, Stjørdal FIK, 1,25 12 år 1. Guro Johanne Waade, Stjørdal FIK, 1,91 2. Elise Grong Ruud, Stjørdal FIK, 1,86 3. Maren Renate Hansen, Stjørdal FIK, 1,76 4. Renate Brekken Fornes, Nybrott, 1,15 5. Marie Skulbørstad, Nybrott, 0,93 14 år 1. Stine Grong Ruud, Stjørdal FIK, 2,26 15 år 1. Martine Bye, Ogndal, 2,36 Menn: 20-22 år Anders Lerberg, Stjørdal FIK, klarte ikke begynnerhøyden veteran: Per Øivind Torvik, Varden, 2,46 Nadesapuran Sinarasa, Stjørdal FIK, 2,16 60-64 år 1. Ivar Nilssen, Lånke I.L., 2,56 
Spyd Gutter: (400g) 9 år Kim Andre Foss Hammer, Stjørdal FIK, 6,00 10 år John Karlo Tronstad, Lånke I.L., 13,50 Mats Hilanmo, Lånke I.L., 14,90 Rasmus Lie, Fram, 6,52 11 år 1. Kasper Lie, Fram, 18,70 13 år 1. Sander Kartum, Stjørdal FIK, 34,82 2. Ola Volden Lauvås, Stjørdal FIK, 25,09 16 år (800 g) 1. Størk Avelsgaard Lien, Stjørdal FIK, 51,87 Jenter: (400g) 11 år 1. Tanja Brenne, Stjørdal FIK, 10,00 2. Stine Skaufel, Stjørdal FIK, 9,65 3. Melissa Foss Hammer, Stjørdal FIK, 6,87 12 år 1. Guro Johanne Waade, Stjørdal FIK, 17,60 2. Elise Grong Ruud, Stjørdal FIK, 17,48 3. Maren Renate Hansen, Stjørdal FIK, 13,05 13 år 1. Mari Haukø, Lånke I.L., 17,10 2. Lotte Lie, Fram, 12,56 14 år 1. Stine Grong Ruud, Stjørdal FIK, 23,72 15 år 1. Martine Bye, Ogndal, 31,05 16 år (600g) 1. Kristin Munkeby Forbord, Stjørdal FIK, 21,81 18-19 år 1. Ina Cathrin Kartum, Stjørdal FIK, 47,67 Menn: 20-22 år (800g) 1. Anders Lerberg, Stjørdal FIK, 48,39 55-59 år (700g) 1. Jan Troseth, Lånke I.L., 28,47 65-69 år (600g) 1. Gar Garåsen, Dalebrand, 10,77 75-79 år (500g) 1. Magne Sund, Lånke I.L., 30,33
