Resultater Treningsstevne Sogndal 04.09.08

3000m

G16

Dag Einar Bøthun 

IL Modig



10.09:7

Sigbjørn Bøthun

IL Modig



11.23: 5

Masters(55-59)

Johannes Idsø


Fossil Bedriftsidrettslag
1951
12.45:2
Sverre Høgheim

IL Modig


1949
12.51:3

Masters (40-45)

Ann Karin Sandal

Sogndal IL


196?
14.28:6

Masters(35-39 år) 

Roland van den Tillaar
NTNUI


1972
11.31:2

Masters (40-44)
Yngve Håkonsen

Fjøra IL


1968
11.46:2

400mh (91.4cm)

M35-39

Roland van den Tillaar
NTNUI

1.10:2 min

300mh

g16 (84cm)

Ole Petter Loftesnes

Syril IL

45:0 sekunder 
Lengde

G16









vind

vind

Ole Petter Loftesnes

Syril




4.91
+1.5 
5.25
+2.2

Dag Einar Bøthun 

IL Modig



4.30
+1.2

Sigbjørn Bøthun

IL Modig



3.62
+0.4

G17

Vegard Bøyum

Syril




4.25
+2.0
MU

Tor inge Øvrebotten

Svelgen



5.20
+0.4
Masters(35-39 år)
Roland van den Tillaar
NTNUI



4.39
+1.9
