RESULTATER NASJONALT MANGEKAMPSTEVNE m/innlagt KM for Akershus og Oslo 

13.-14. SEPTEMBER 2008
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SLUTTRESULTATER 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).

10-KAMP











Menn senior












	1
	Lars Jahr Røine
	Minerva Idrettskole
	4752
	poeng
	
	
	
	
	
	

	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	11,2
	5,76
	8,74
	1,73
	52,8
	20,3
	26,07
	1,94
	34,79
	4:53,4

	
	w: +1,5
	w: -0,5
	
	
	
	w: +0,2
	
	
	
	

	
	765
	535
	410
	569
	684
	308
	388
	128
	367
	598

	
	765
	1300
	1710
	2279
	2963
	3271
	3659
	3787
	4154
	4752

	2
	Jan Billy Aas
	Ski
	2788
	poeng
	
	
	
	
	
	

	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	13,8
	4,29
	6,95
	1,40
	62,3
	Ugyldig
	18,07
	Ugyldig
	28,91
	4:28,8

	
	w: +1,5
	w: -1,3
	
	
	
	w: +0,2
	
	
	
	

	
	307
	254
	304
	317
	334
	0
	236
	0
	284
	752

	
	307
	561
	865
	1182
	1516
	1516
	1752
	1752
	2036
	2788


Menn junior 20-22 år












	1
	Marius Frøvig Schneider
	Norna-Salhus
	4158
	poeng
	
	
	
	
	
	

	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110mHK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	12,0
	5,31
	9,18
	1,52
	52,4
	23,6
	20,27
	2,14
	25,46
	4:24,9

	
	w: -0,2
	w: +0,2
	
	
	
	w: +0,1
	
	
	
	

	
	605
	443
	437
	404
	701
	110
	277
	167
	236
	778

	
	605
	1048
	1485
	1889
	2590
	2700
	2977
	3144
	3380
	4158

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ronny Kristiansen
	Ski
	2223
	poeng
	
	
	
	
	
	

	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110mHK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	14,4
	4,38
	7,55
	1,37
	67,7
	Ugyldig
	22,02
	1,64
	26,13
	5:58,1

	
	w: -0,2
	w: +0,8
	
	
	
	w: +0,1
	
	
	
	

	
	228
	269
	340
	297
	186
	0
	310
	76
	245
	272

	
	228
	497
	837
	1134
	1320
	1320
	1630
	1706
	1951
	2223

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brutt 
	Jørgen Amos Ruud
	Borg
	2078
	poeng
	
	
	
	
	
	

	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110mHK
	
	
	
	

	
	12,7
	5,04
	6,85
	1,52
	57,2
	Startet ikke
	
	
	
	

	
	w: -0,2
	w: -1,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	478
	390
	298
	404
	508
	
	
	
	
	

	
	478
	868
	1166
	1570
	2078
	
	
	
	
	


7-KAMP











Kvinner senior












	1
	Marte-Kari de Presno
	Borg
	3990
	poeng
	
	
	

	
	100mHK
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	16,6
	1,55
	8,35
	27,8
	5,01
	26,64
	2:31,7

	
	w: -0,3
	
	
	w: +1,2
	w: -0,2
	
	

	
	615
	678
	422
	628
	562
	413
	672

	
	615
	1293
	1715
	2343
	2905
	3318
	3990


Jenter 17 år












	1
	Anniken Amos Ruud
	Borg
	        2240 poeng
	
	
	
	

	
	100mHK
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	20,4
	1,22
	5,59
	32,6
	3,67
	17,16
	2:34,3

	
	w: -0,9
	
	
	w: +1,2
	w: +0,1
	
	

	
	251
	331
	245
	302
	235
	236
	640

	
	251
	582
	827
	1129
	1364
	1600
	2240


Jenter 16 år












	1
	Ida Benedicte Sjølie
	Moss
	3193
	poeng
	
	
	

	
	100mHK
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	19,0
	1,46
	8,18
	29,1
	4,53
	24,87
	2:47,3

	
	w: -0,9
	
	
	w: +1,3
	w: -0,6
	
	

	
	368
	577
	411
	529
	436
	380
	492

	
	368
	945
	1356
	1885
	2321
	2701
	3193

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang
	Borg
	2307
	poeng
	
	
	

	
	100mHK
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	19,8
	1,31
	5,71
	32,3
	3,97
	15,36
	2:45,4

	
	w: -0,9
	
	
	w: +1,3
	w: -0,6
	
	

	
	299
	419
	253
	319
	301
	203
	513

	
	299
	718
	971
	1290
	1591
	1794
	2307


Jenter 15 år












	1
	Annika Tollefsen
	Aurskog Høland
	3958
	poeng
	
	
	

	
	80mHK
	Kule
	Høyde
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	12,8
	9,43
	1,52
	28,0
	5,01
	27,76
	2:43,6

	
	w: -0,1
	
	
	w: +1,3
	
	
	

	
	682
	492
	644
	612
	562
	434
	532

	
	682
	1174
	1818
	2430
	2992
	3426
	3958


ENKELTØVELSESRESULTATER 
Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).

1. Øvelse 

10-KAMP











Menn senior: 100m












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Lars Jahr Røine
	Minerva Idrettskole
	11,2
	765
	1
	+1,5

	2
	Jan Billy Aas
	Ski
	13,8
	307
	1
	+1,5


Menn junior 20-22 år: 100m












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Marius Frøvig Schneider
	Norna-Salhus
	12,0
	605
	2
	-0,2

	2
	Jørgen Amos Ruud
	Borg
	12,7
	478
	2
	-0,2

	3
	Ronny Kristiansen
	Ski
	14,4
	228
	2
	-0,2


7-KAMP 
Kvinner senior: 100m hekk (84,0cm)












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Marte-Kari de Presno
	Borg
	16,6
	615
	2
	-0,3


Jenter 17 år: 100m hekk (76,2cm)












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Anniken Amos Ruud
	Borg
	20,4
	251
	1
	-0,9




12,70
5,04
6,85
1,52
57,2
0,0
0,00
0,00
0,00
:0,

Jenter 16 år: 100m hekk (76,2cm)












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Ida Benedicte Sjølie
	Moss
	19,0
	368
	1
	-0,9

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang
	Borg
	19,8
	299
	1
	-0,9


Jenter 15 år: 800m hekk (76,2cm)












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Annika Tollefsen
	Aurskog Høland
	12,8
	682
	1
	-0,1




478
390
298
404
508
0
0
0
0
0

2. Øvelse 


10-KAMP












Menn senior: Lengde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Vind

	1
	Lars Jahr Røine
	Minerva Idrettskole
	5,76
	535
	-0,5

	2
	Jan Billy Aas
	Ski
	4,29
	254
	-1,3


Menn junior 20-22 år: Lengde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Vind

	1
	Marius Frøvig Schneider
	Norna-Salhus
	5,31
	443
	+0,2

	2
	Jørgen Amos Ruud
	Borg
	5,04
	390
	-1,3

	3
	Ronny Kristiansen
	Ski
	269
	5,31
	+0,8




Marius Frøvig Schneider
Norna-Salhus
2590
poeng









100m
Lengde
Kule
Høyde
400m
110mHK
Diskos
Stav
Spyd
1500m

7-KAMP












Kvinner senior: Høyde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Marte-Kari de Presno
	Borg
	1,55
	678


Jenter 17 år: Høyde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Anniken Amos Ruud
	Borg
	1,22
	331


Jenter 16 år: Høyde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Ida Benedicte Sjølie
	Moss
	1,46
	577

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang
	Borg
	1,31
	419


Jenter 15 år: Kule 3kg












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Annika Tollefsen
	Aurskog Høland
	9,43
	492




605
443
437
404
701
0
0
0
0
0



605
1048
1485
1889
2590
2590
2590
2590
2590
2590



Ronny Kristiansen
Ski
1320
poeng









100m
Lengde
Kule
Høyde
400m
110mHK
Diskos
Stav
Spyd
1500m



12,00
5,31
9,18
1,52
52,4
0,0
0,00
0,00
0,00
:0,0



w: -0,2
w: +0,8









3. Øvelse 

10-KAMP












Menn senior: Kule 7,26kg












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Lars Jahr Røine
	Minerva Idrettskole
	8,74
	410

	2
	Jan Billy Aas
	Ski
	6,95
	304


Menn junior 20-22 år: Kule 7,26kg












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Marius Frøvig Schneider
	Norna-Salhus
	9,18
	437

	2
	Ronny Kristiansen
	Ski
	7,55
	340

	3
	Jørgen Amos Ruud
	Borg
	6,85
	298




Marius Frøvig Schneider
Norna-Salhus
2590
poeng









100m
Lengde
Kule
Høyde
400m
110mHK
Diskos
Stav
Spyd
1500m

7-KAMP












Kvinner senior: Kule 4kg

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Marte-Kari de Presno
	Borg
	8,35
	422


Jenter 17 år: Kule 3kg












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Anniken Amos Ruud
	Borg
	5,59
	245


Jenter 16 år: Kule 3kg












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Ida Benedicte Sjølie
	Moss
	8,18
	411

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang
	Borg
	5,71
	253


Jenter 15 år: Høyde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Annika Tollefsen
	Aurskog Høland
	1,52
	644




605
443
437
404
701
0
0
0
0
0



605
1048
1485
1889
2590
2590
2590
2590
2590
2590



228
497
837
1134
1320
1320
1320
1320
1320
1320

4. ØVELSE 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).


10-KAMP












Menn senior: Høyde












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Lars Jahr Røine

	Minerva Idrettskole

	1,73

	569


	2

	Jan Billy Aas

	Ski

	1,40

	317



	
	
	
	
	


Menn junior 20-22 år: Høyde












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Jørgen Amos Ruud

	Borg

	1,52

	404


	2

	Marius Frøvig Schneider

	Norna-Salhus

	1,52

	404


	3

	Ronny Kristiansen

	Ski

	1,37

	297



	
	
	
	
	


7-KAMP












Kvinner senior: 200m

	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Vind

	Heatnr.

	1

	Marte-Kari de Presno

	Borg

	27,8

	628

	+1,2

	1


	
	
	
	
	


Jenter 17 år: 200m












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Vind

	Heatnr.

	1

	Anniken Amos Ruud

	Borg

	32,6

	302

	+1,2

	1


	
	
	
	
	


Jenter 16 år: 200m












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Vind

	Heatnr.

	1

	Ida Benedicte Sjølie

	Moss

	29,1

	529

	+1,3

	2

	2

	Iselin Ertzgaard Solvang

	Borg

	32,3

	319

	+1,3

	2


	
	
	
	
	


Jenter 15 år: 200m












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Vind

	Heatnr.

	1

	Annika Tollefsen

	Aurskog Høland

	28,0

	612

	+1,3

	2


	
	
	
	
	




605
443
437
404
701
0
0
0
0
0

5. ØVELSE 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).


10-KAMP












Menn senior: 400m












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Heatnr.


	1

	Lars Jahr Røine

	Minerva Idrettskole

	52,8

	684

	1


	2

	Jan Billy Aas

	Ski

	62,3

	334

	1



	
	
	
	
	


Menn junior 20-22 år: 400m












	1

	Marius Frøvig Schneider

	Norna-Salhus

	52,4

	701

	2


	2

	Jørgen Amos Ruud

	Borg

	57,2

	508

	2


	3

	Ronny Kristiansen

	Ski

	67,7

	186

	2



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Marius Frøvig Schneider
Norna-Salhus
2590
poeng









100m
Lengde
Kule
Høyde
400m
110mHK
Diskos
Stav
Spyd
1500m

7-KAMP












Kvinner senior: Lengde

	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Vind


	1

	Marte-Kari de Presno

	Borg

	5,01

	562

	-0,1



	
	
	
	
	


Jenter 17 år: Lengde












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Vind


	1

	Anniken Amos Ruud

	Borg

	3,67

	235

	+0,1



	
	
	
	
	


Jenter 16 år: Lengde












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Vind


	1

	Ida Benedicte Sjølie

	Moss

	4,53

	436

	-0,3


	2

	Iselin Ertzgaard Solvang

	Borg

	3,97

	301

	-0,6



	
	
	
	
	


Jenter 15 år: Lengde












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Vind


	1

	Annika Tollefsen

	Aurskog Høland

	5,01

	562

	-0,1



	
	
	
	
	




605
443
437
404
701
0
0
0
0
0

6. ØVELSE 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).


10-KAMP












Menn senior: 110m hekk 106,7cm












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Heatnr.

	Vind


	1
	Lars Jahr Røine

	Minerva Idrettskole

	20,3

	308

	1

	+0,2


		Jan Billy Aas

	Ski

	Ugyldig

	0

	1

	+0,2



	
	
	
	
	


Menn junior 20-22 år: 110m hekk 106,7cm












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Heatnr.

	Vind


	1

	Marius Frøvig Schneider

	Norna-Salhus

	23,6

	110

	2

	+0,1


	2

	Ronny Kristiansen

	Ski

	Ugyldig

	0

	2

	+0,1


		Jørgen Amos Ruud

	Borg

	Startet ikke

			

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




100m
Lengde
Kule
Høyde
400m
110mHK
Diskos
Stav
Spyd
1500m

7-KAMP












Kvinner senior: Spyd 600g

	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Marte-Kari de Presno

	Borg

	26,64

	413



	
	
	
	
	


Jenter 17 år: Spyd 600g












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Anniken Amos Ruud

	Borg

	17,16

	236



	
	
	
	
	


Jenter 16 år: Spyd 600g












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Ida Benedicte Sjølie

	Moss

	24,87

	380


	2

	Iselin Ertzgaard Solvang

	Borg

	15,36

	203



	
	
	
	
	


Jenter 15 år: Spyd 400g












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Annika Tollefsen

	Aurskog Høland

	27,76

	434



	
	
	
	
	


7. ØVELSE 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).


10-KAMP












Menn senior: Diskos 2kg












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Lars Jahr Røine

	Minerva Idrettskole

	26,07

	388


	2

	Jan Billy Aas

	Ski

	18,07

	236



	
	
	
	
	


Menn junior 20-22 år: Diskos 2kg












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Ronny Kristiansen

	Ski

	22,02

	310


	2

	Marius Frøvig Schneider

	Norna-Salhus

	20,27

	277



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Marius Frøvig Schneider
Norna-Salhus
2590
poeng









100m
Lengde
Kule
Høyde
400m
110mHK
Diskos
Stav
Spyd
1500m

7-KAMP












Kvinner senior: 800m

	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Heatnr.


	1

	Marte-Kari de Presno

	Borg

	2:31,7

	672

	1



	
	
	
	
	


Jenter 17 år: 800m












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Heatnr.


	1

	Anniken Amos Ruud

	Borg

	2:34,3

	640

	1



	
	
	
	
	


Jenter 16 år: 800m












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Heatnr.


	1

	Iselin Ertzgaard Solvang

	Borg

	2:45,4

	513

	1


	2

	Ida Benedicte Sjølie

	Moss

	2:47,3

	492

	1



	
	
	
	
	


Jenter 15 år: 800m












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Heatnr.


	1

	Annika Tollefsen

	Aurskog Høland

	2:43,6

	532

	1



	
	
	
	
	




605
443
437
404
701
0
0
0
0
0

8. ØVELSE 

10-KAMP












Menn senior: Stav












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Lars Jahr Røine

	Minerva Idrettskole

	1,94

	128


	2

	Jan Billy Aas

	Ski

	Ugyldig

	0



	
	
	
	
	


Menn junior 20-22 år: Stav












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Marius Frøvig Schneider

	Norna-Salhus

	2,14

	167


	2

	Ronny Kristiansen

	Ski

	1,64

	76



	
	
	
	
	


9. ØVELSE 



10-KAMP












Menn senior: Spyd 800g












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Lars Jahr Røine

	Minerva Idrettskole

	34,79

	367


	2

	Jan Billy Aas

	Ski

	28,91

	284



	
	
	
	
	


Menn junior 20-22 år: Spyd 800g












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng


	1

	Ronny Kristiansen

	Ski

	26,13

	245


	2

	Marius Frøvig Schneider

	Norna-Salhus

	25,46

	236



	
	
	
	
	


10. ØVELSE 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).


10-KAMP












Menn senior: 1500m












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Heatnr.


	1

	Jan Billy Aas

	Ski

	4:28,8

	752

	1


	2

	Lars Jahr Røine

	Minerva Idrettskole

	4:53,4

	598

	1



	
	
	
	
	


Menn junior 20-22 år: 1500m












	Nr.

	Navn

	Klubb

	Res

	Poeng

	Heatnr.


	1

	Marius Frøvig Schneider

	Norna-Salhus

	4:24,9

	778

	1


	2

	Ronny Kristiansen

	Ski

	5:58,1

	272

	1



	
	
	
	
	


3

