RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 19. OKTOBER 2008. 

På Furumo – Modum.  Arrangør: Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

LITEN BALL
J- 13 (150G)
1. Victoria Lien


RFIK

21,25
J - 14 (150g)
1. Lenita Lien



RFIK

29,07
SPYD
J – 13 (400g)

1. Victoria Lien


RFIK

10,82
J - 14 (400g)
1. Lenita Lien



RFIK

17,52
DISKOS

J – 13 (600g)

1. Victoria Lien


RFIK

14,08

J - 14 (750g)
1. Lenita Lien



RFIK

16,06

KULE

J – 13 (2kg)

1. Victoria Lien


RFIK

5,40

J - 14 (3kg)
1. Lenita Lien



RFIK

5,96

SLEGGE
J – 13 (2kg)

1. Victoria Lien


RFIK

16,34

J - 14 (3kg)
1. Lenita Lien



RFIK

16,94

GUTTER

LITEN BALL

Rekrutt  (80g)
Josef Y. Lien (04)


RFIK

 6,58

Noah Lien (01)


RFIK

12,52
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

19,47
G – 11 (150 g)
1. Erik Rosvold (98)


Asker

25,24
G-12 (150g)
1. Thor Olav Rosvold


Asker

40,86
SPYD
G – 11: (400g)

1. Erik Rosvold (98)


Asker

14,01
G – 12: (400g)

1. Thor Olav Rosvold


Asker

26,79
Menn senior: (800g )

1. Geir Lien (68)


RFIK

28,43
DISKOS
G – 11: (600g)

1. Erik Rosvold (98)


Asker

20,80
G – 12: (750g)

1. Thor Olav Rosvold


Asker

27,14
Menn senior: (2 kg )

1. Thomas Rosvold (67)

Tjalve

47,25

2. Geir Lien (68)


RFIK

26,13

3. Jon Håvard Lien (65)

RFIK

20,80

4. Stian Keeper Berg (88)

RFIK

20,36

5. Kent Rune Idland (88)

RFIK

20,02
6. Audun Rensel (86)


RFIK

18,74

7. Frank Jonny Idland (82)

RFIK

13,97

SLEGGE
G – 11: (2kg)

1. Erik Rosvold (98)


Asker

22,36
G – 12: (2 kg)

1. Thor Olav Rosvold


Asker

30,40
Menn senior: (7,26 kg )

1. Thomas Rosvold (67)

Tjalve

45,12

2. Geir Lien (68)


RFIK

33,12

3. Jon Håvard Lien (65)

RFIK

18,42

4. Stian Keeper Berg (88)

RFIK

17,66

5. Audun Rensel (86)


RFIK

17,65

6. Kent Rune Idland (88)

RFIK

11,68

7. Frank Jonny Idland (82)

RFIK

9,88

KULE

Menn senior: (7,26 kg )

1. Stian Keeper Berg (88)

RFIK

9,30

2. Audun Rensel (86)


RFIK

8,46

3. Kent Rune Idland (88)

RFIK

7,31

4. Frank Jonny Idland (82)

RFIK

6,26

