RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 18. JUNI 2008. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Hedda Nerdrum (98)


RFIK

10,2

+1,4
J -12
1.Kristine Hansen Dybdahl

RFIK

9,7

+1,4

2. Marianne Hafnor


RFIK

9,9

+1,4
J-13
1. Stine Dammen 


RFIK

8,7

+3,7
2. Oda Nerdrum 


RFIK

8,9

+3,7 

3. Victoria Lien


RFIK

10,2

+3,7
J - 14
1. Anna Oline Skeie


RFIK

8,8

+3,7
100 m

J - 14 
1. Rebekka Norvik


RFIK

13,6

+3,3
J - 15
1. Trine G. Dammen


RFIK

13,7

+3,3
600 m

Rekrutt:
Hedda Nerdrum (98)


RFIK

2,12,6

J-13

1. Oda Nerdrum


RFIK

1,56,2

2. Victoria Lien


RFIK

2,09,0

LENGDE
J-rekrutt  







Vind:




Hedda Nerdrum (98)


RFIK

3,22

+3,2


J- 12: 
1. Kristine Hansen Dybdahl

RFIK

3,29

+3,5

2. Marianne Hafnor


RFIK

3,13

+1,1
J – 13  

1. Oda Nerdrum 


RFIK

3,93

+1,6
J - 14 
1. Rebekka Norvik


RFIK

4,78

+2,3
2. Anna Oline Skeie


RFIK

3,94

+0,8
J - 15
1. Trine G. Dammen


RFIK

3,74

+1,1

HØYDE

Rekrutt:
Hedde Nerdrum


RFIK

0,95 
J-12:

1. Marianne Hafnor


RFIK

1,15


2. Kristine Hansen Dybdahl

RFIK

1,10
J – 1 3:

1. Victoria Lien


RFIK

1,25

2. Oda Nerdrum 


RFIK

1,20
Kule
J –rekrutt  (2 kg) 









Hedda Nerdrum (98)


RFIK

6,27


J – 12 (2 kg)
1. Kristine Hansen Dybdahl

RFIK

8,05
2. Marianne Hafnor 


RFIK

7,62
J – 13 (2 kg)

1. Stine Dammen


RFIK

9,16
2. Oda Nerdrum


RFIK

7,99

J - 14 (3 kg)
1. Rebekka Norvik


RFIK

7,38


J – 15 (3 kg)
1. Trine G. Dammen


RFIK

5,71

Kvinner senior: (4 kg)



1. Guro Olsen Gjestvang (87)
RFIK

8,73
DISKOS
J –rekrutt  (0,6 kg) 










Hedda Nerdrum (98)


RFIK

10,15

J – 13 (0,6 kg)

1. Oda Nerdrum 


RFIK

27,49

2. Stine Dammen


RFIK

19,50

J - 14 (0,75 kg)
1. Rebekka Norvik


RFIK

16,76

J – 15 (3 kg)
1. Trine G. Dammen


RFIK

11,48
Kvinner senior: (1 kg)



1. Guro Olsen Gjestvang (87)
RFIK

28,65
GUTTER

60 m   

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

11,9

+1,4
100 m

G-17:

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

12,8

+3,3
600 m
Rekrutt:
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

2,35,2

LENGDE
G – rekrutt:







Vind
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

2,34

+0,5


HØYDE
Rekrutt
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

0,80
KULE

Rekrutt (2 kg)

Mikaael Olai Lien (00)

RFIK

3,08

G – 17 (5kg):
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

10,10

Menn senior: (7,250kg)

1. Geir Lien (68)


RFIK

9,36
DISKOS
G – 17: (1,5 kg)
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

34,02
Menn senior: (2kg)

1. Geir Lien (68)


RFIK

26,62
