RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 10. SEPTEMBER 2008. 

På Furumo – Modum.  Arrangør: Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 m

Rekrutt:

Vilde Kjos (2001)


RFIK

12,4

-1,4
Nora Clausen Karlengen (2000)
RFIK

12,3

-1,4

Hedda Nerdrum (1998)

RFIK

10,0

-0,8

Ida Th. Nilsen (1998)


RFIK

11,1

-0,8

Ruth Olerud (1998)


RFIK

11,2

-0,8
J - 13:

1. Stine Dammen


RFIK

8,9

+0,2
2. Oda Nerdrum


RFIK

9,3

+0,2

J – 14: 
1. Rebekka Norvik


RFIK

8,7

+0,4
2. Mathilde Endrerud


RFIK

8,9

+0,4
3. Anna Oline Skeie


RFIK

9,1

+0,4
100 m

J – 13:
1. Lill Th. Nilsen


RFIK

15,4

+0,5
2. Victoria Lien


RFIK

17,0

+0,5

J – 14:

1. Lenita Lien



RFIK

16,2

+0,5
1500 m

J – 11:

1. Hedda Nerdrum (98)

RFIK

6.18,1



J-13

1. Oda Nerdrum


RFIK

5.56,8

2. Victoria Lien


RFIK

6.07,0
J – 14: 
1. Rebekka Norvik


RFIK

5.25,8


J- 18/19:

1. Maria Aure (90)


RFIK

5.27,0
Lengde
Rekrutt: (Vind: - motvind)

Vilde Kjos (2001)


RFIK

2,26
Nora Clausen Karlengen (2000)
RFIK

2,24


Hedda Nerdrum (1998)

RFIK

3,33



Ida Th. Nilsen (1998)


RFIK

2,80


Ruth Olerud (1998)


RFIK

3,04





HØYDE

J – 11  

1. Hedda Nerdrum (98)

RFIK

95 cm



J - 13 
1. Oda Nerdrum


RFIK

1,26


2. Victoria Lien


RFIK

1,15
J – 1 4:

1. Mathilde Endrerud


RFIK

1,26
2. Lenita Lien



RFIK

1,15

LITEN BALL
J- rekrutt: (80g)
Vilde Kjos (2001)


RFIK

11,20
Nora Clausen Karlengen (2000)
RFIK

14,53
Hedda Nerdrum (1998)

RFIK

24,24


Ida Th. Nilsen (1998)


RFIK

18,81
Ruth Olerud (1998)


RFIK

16,91
SPYD
J – 11 (400g)
1. Hedda Nerdrum (98)

RFIK

20,67

J – 13 (400g)

1. Stine Dammen


RFIK

32,95
2. Oda Nerdrum


RFIK

32,37

3. Victoria Lien


RFIK

12,41

J - 14 (400g)
1. Rebekka Norvik


RFIK

33,04
2. Lenita Lien



RFIK

18,71
GUTTER

60 m

Rekrutt:

Noah Lien (01)


RFIK

13,4

-0,6
Mikael Lien (00)


RFIK

13,1

-0,6

Benjamin Erlandsen (99)



12,3

-0,6
Sebastian Bay (99)


RFIK

10,9

-0,3
Iver Gjestvang Olimb (98)

RFIK

10,4

-0,3
100 m
G-13:

1. Vemund Olimb


RFIK

13,6

-0,6
G-15:

1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

13,5

-0,6
MS

1. Frank Jonny Idland
 (82)



14,3

-0,6
1500 m
G – 15:

1. Kristoffer Eide Andersen

RFIK

5.35,7
G-17:

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

4.38,2
2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

5.05,7
MS

1. Frank Jonny Idland
 (82)



5.36,0



LENGDE
Rekrutt (Vind: - motvind)
Noah Lien (01)


RFIK

2,17
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

2,38
Benjamin Erlandsen (99)



2,64



Sebastian Bay (99)


RFIK

2,90



Iver Gjestvang Olimb (98)

RFIK

3,16

HØYDE
MS:

1. Frank Jonny Idland (82)



1,55
LITEN BALL

Rekrutt  (80g)
Noah Lien (01)


RFIK

13,77
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

18,42
Benjamin Erlandsen (99)



19,01


Sebastian Bay (99)


RFIK

26,67



Iver Gjestvang Olimb (98)

RFIK

32,58

SPYD
G – 11: (400g)

1. Iver Gjestvang Olimb (98)

RFIK

18,31
G – 13: (400g)

1. Vemund Olimb


RFIK

22,27
G – 15: (600g)
1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

39,41
G – 17: (700g)
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

39,31

2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

32,31
Menn senior: (700g - NB, merk vekten)

1. Stian Kiperberg Hansen (88)


22,62
2. Frank Jonny Idland (82)



17,08
Menn Veteran:
50 – 54 (700g)
1. Nils J. Olsen (58)


RFIK

37,71
