RANA FIK

HALLSTEVNE RANAHALLEN 24. FEB 2008

Lengde



Klubb


Sone/Plank

Res

G 9

Hermann Frøskeland

Å & G


Sone


2,18

Sander Storjord


Å & G


Sone


1,94

G 10

1. Simon Ruud


Rana FIK

Sone


3,28

G 12

1. Adrian Mendis


Å & G


Sone


3,88

2. Steffen Kildegård

Rana FIK

Sone


3,59

3. Erik Falck Larsen

Rana FIK

Sone


3,27

4. Adrian Brede


Rana FIK

Sone


3,18

G 15/16

1. Kristoffer Liland

Rana FIK 

Plank


5,17

2. Vegard Brennmo


Bodø FIK

Plank


4,43

MJ 17/18

1. Eskild Brennmo


Bodø FIK

Plank


5,76

J 11

1. Pernille Frøskeland

Å & G


Sone


3,38

J12

1. Marte Ruud


Rana FIK

Sone


3,48

2. Inger Fygle


Rana FIK

Sone


3,38

3. Miriam Storjord


Å & G


Sone


2,97

KJ 17/18

1. Stine Haugum


Rana FIK

Plank


4,19

2. Pia Haugjord


Rana FIK

Plank


3,84

KULE



Klubb



Vekt


Res

G 12

1. Steffen Kildegård
RFIK



3


6,00

J 14

1. Eileen Ruud

RFIK



3


6,85

G 15/16

1. Kristoffer Liland
Rana FIK


4


10,18

KJ 17/18

1. Pia Haugjord

Rana FIK


4


6,77

MJ 17/18

1. Patrick Fagerdal

Rana FIK


5


9,92


HØYDE

J 11

1. Pernille Frøskeland
Å & G







1,10

J 12

1. Marte Ruud

Rana FIK 






1,10

2. Inger Fygle

Å & G







1,05

3. Miriam Storjord

Å & G







0,90

J 14

1. Eileen Ruud

Rana FIK






1,25

G 12

1. Steffen Kildegård
Rana FIK 






1,20

2. Adrian Mendis

Å & G







1,13

3. Erik Falck Larsen
Rana FIK 






1,10

4. Adrian Brede

Rana FIK 






1,05

G 14

1. Eirik Hansen

Å & G







1,30

HØYDE forts.

G 15/16

1. Kristoffer Liland
Rana FIK






1,55

MJ 17/18

1. Eskild Brennmo

Bodø FIK






1,75

60 m




Klubb




Res

G 9

Hermann Frøskeland

Å & G




12,80

Sander Storjord


Å & G




12,89

G 10

1. Simon Ruud


Rana FIK



11,60

G 12

1. Steffen Kildegård

Rana FIK



9,62

2. Adrian Mendis


Å & G




9,77

3. Adrian Brede


Rana FIK



10,34

4. Erik Falck Larsen

Rana FIK



10,45

G 14

1. Roald Frøskeland

Å & G




8,21

2. Eirik Hansen


Å & G




9,58

G 15/16

1. Kristoffer Liland

Rana FIK



8,25

2. Vegard Brennmo


Bodø FIK



8,93

MJ  17/18

1. Patrick Fagerdal


Rana FIK



8,50

J 10/11

1. Pernille Frøskeland

Å & G




10,57

J 12

1. Inger Fygle


Å & G




9.83

2. Marte Ruud


Rana FIK



10,26

3. Miriam Storjord


Å & G




10,41

J 14

1. Amanda Mendis


Å & G




9,35

2. Eileen Ruud


Rana FIK



9,51

KJ 17/18

1. Stine Haugum


Rana FIK



9,12

2. Pia Haugjord


Rana FIK



9,20

600 m




Klubb




Res

G 10

1. Simon Ruud


Rana FIK
 
(tid ikke registrert)

G 12

1. Adrian Mendis


Å & G


(tid ikke registrert)

2. Steffen Kildeård

Rana FIK

(tid ikke registrert)

G 14

1. Roald Frøskeland

Å & G




1.35.35

2. Eirik Hansen


Å & G




2.06.82

G 15/16

1. Vegard Brennmo


Bodø FIK



1.48.50

2. Fredrik Rasmussen

Rana FIK



1.55.15

J 11

1. Pernille Frøskeland

Å & G




2.38.12

J 12

1. Inger Fygle


Å & G




2.30.20

2. Marte Ruud


Rana FIK 



2.30.37

3. Miriam Storjord


Å & G




2.41.15

J 14

1. Eileen Ruud


Rana FIK



2.09.11

2. Amanda Mendis


Å & G




2.13.65

KJ 17/18

1.Stine Haugum


Rana FIK



2.06.00

STAFETT

 9 – 14 år

1. Åmøy & Grønøy







1.31.89

2. Åmøy & Grønøy







1.40.78

3. Rana FIK








1.41.24

 15 – 18 år

1. Rana FIK








1.51.51

2. Åmøy & Grønøy







2.09.53

