4.løp Vårkarusell Svenningmoen 15.05.2008 

Arr: Overhalla il

3000 m:
Damer 23-34 år

1. Marte Grande Østby
Namdal Løpeklubb


12.16.72

Damer 35-49 år

1. Marit Brøndbo

Namdal Løpeklubb


12.49.74

2. Trude Langstrand

Otterøy il



15.42.43
Menn 15-22 år

1. Daniel Håpnes

Spillum il


  
10.53.53
2. Tor Henrik Bruun

Botnan il



11.51.20
3. Lars Erik Mjønes,

Namsos Løpeklubb


13.58.41
4. Andreas Johansen

Otterøy il



15.37.11
5. Martin Hoddø

Otterøy il



15.39.80

Menn 23-34 år

1. Jørgen Nordskar

Namdal Løpeklubb


  9.06.27
2. Tomas Sandvik,

Namdal Løpeklubb


10.02.32
Menn 35-49 år

1. Roar Brøndbo,

Namdal Løpeklubb


  9.48.71
2. Håvard Mikalsen,

Gråmarka il



  9.58.27

3 Tor Morten Klingen,
Namdal Løpeklubb


10.03.90

4. Vidar Nufsfjord,

Namdal Løpeklubb


10.14.48
5. Jan Sverre Fjærli,

Namdal Løpeklubb


10.32.73
6. Arne Ugseth

Elvalandet il



10.42.76

7. Håvard Nufsfjord

Namdal Løpeklubb


10.56.50

8. Svein Oluf Øren,

Kolvereid il



11.02.55

9. Knut Heggeli, 

Kolvereid il



11.18.07

10. Stein Holmvik,

Gråmarka il



11.45.17

11. Tormod Johansen,
Namsos Løpeklubb


12.41.50
12. Roger Nilsen

Botnan il



13.34.50

Menn 50 år og over

1. Oddvar Mikalsen,

Gråmarka il



13.54.11

Trim u/tid

Per Sandvik,


Otterøy il


