Resultatliste  

Treningsstevne Romedal stadion 23. juli 2008
Arr: FIK Orion 
	
	
	
	
	
	Vind

	
	100 m gutter 17 år
	
	
	
	0.0

	1
	Kristoffer Solbakken
	FIK Orion
	91
	12.50
	

	2
	Sybolt Visser
	FIK Orion
	91
	13.75
	

	
	
	
	
	
	

	
	150 m kvinner senior 1. heat
	
	
	
	+0.4

	1
	Gerd Lahlum Lystad
	FIK Orion
	92
	21.91
	

	2
	Evy Nergård
	FIK Orion
	89
	21.94
	

	3
	Pia Østrem
	FIK Orion
	90
	21.95
	

	4
	Mathilde Dæhlin
	Løten 
	91
	22.11
	

	
	
	
	
	
	

	
	150 m kvinner senior 2. heat
	
	
	
	+0.7

	1
	Nina Harby Nygaard
	FIK Orion
	91
	20.28
	

	2
	Maren Harby Nygaard
	FIK Orion
	88
	20.92
	

	
	
	
	
	
	

	
	150 m kvinner senior 3. heat
	
	
	
	+0.8

	1
	Silje Aukrust
	FIK Orion
	90
	19.57
	

	2
	Andrea Gaukerud Høye
	FIK Orion
	88
	19.73
	

	3
	Maria Teigland
	FIK Orion
	93
	20.02
	

	4
	Emilie Scholten Sjølie
	FIK Orion
	90
	20.23
	

	
	
	
	
	
	

	
	150m KS samleliste
	
	
	
	

	1
	Silje Aukrust
	FIK Orion
	90
	19.57
	+0.8

	2
	Andrea Gaukerud Høye
	FIK Orion
	88
	19.73
	+0.8

	3
	Maria Teigland
	FIK Orion
	93
	20.02
	+0.8

	4
	Emilie Scholten Sjølie
	FIK Orion
	90
	20.23
	+0.8

	5
	Nina Harby Nygaard
	FIK Orion
	91
	20.28
	+0.7

	6
	Maren Harby Nygaard
	FIK Orion
	88
	20.92
	+0.7

	7
	Gerd Lahlum Lystad
	FIK Orion
	92
	21.91
	+0.4

	8
	Evy Nergård
	FIK Orion
	89
	21.94
	+0.4

	9
	Pia Østrem
	FIK Orion
	90
	21.95
	+0.4

	10
	Mathilde Dæhlin
	Løten 
	91
	22.11
	+0.4

	
	
	
	
	
	

	
	150 jenter 13 år
	
	
	
	+0.7

	1
	Mahawa Kromah
	FIK Orion
	95
	21.44
	

	
	
	
	
	
	

	
	150 gutter 15 år
	
	
	
	+0.7

	1
	Simen Adolfsen
	Løten
	93
	20.23
	

	
	
	
	
	
	

	
	1500 m kvinner senior
	
	
	
	

	1
	Elisabeth Sætre
	Trysilgutten
	90
	5.11.53
	

	2
	Sara Pedersen
	FIK Orion
	89
	5.11.57
	

	
	
	
	
	
	

	
	1500 m menn senior
	
	
	
	

	1
	John Henry Strupstad
	FIK Ren-Eng
	80
	4.02,25
	

	2
	Kjetil Øygard
	FIK Ren-Eng
	88
	4.07.20
	

	3
	Einar Furulund
	FIK Ren-Eng
	89
	4.14.19
	

	4
	Abdiwali Adan
	FIK Orion
	91
	4.16.51
	

	
	
	
	
	
	

	
	Tresteg menn senior
	
	
	
	

	1
	Pål Jostad
	Moelven IL
	84
	13.63
	0.0

	
	Kristen Rønningsbakken
	FIK Orion
	76
	D
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd gutter 17 år 
	(700 g)
	
	
	

	1
	Kristoffer Solbakken
	FIK Orion
	91
	36.82
	

	2
	Sybolt Visser
	FIK Orion
	91
	24.67
	

	3
	Abdiwali Adan
	FIK Orion
	91
	20.12
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd menn senior
	(800 g)
	
	
	

	1
	Pål Jostad
	Moelven IL
	84
	39.80
	

	2
	Einar Furulund
	FIK Ren-Eng
	89
	26.45
	

	3
	Rudy van Oevelen
	FIK Orion
	81
	24.37
	

	4
	Kjetil Øygard
	FIK Ren-Eng
	88
	22.87
	

	
	John Henry Strupstad
	FIK Ren-Eng
	80
	D
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd jenter 13 år
	(400 g)
	
	
	

	1
	Mahawa Kromah
	FIK Orion
	95
	30.54
	

	
	
	
	
	
	

	
	4x60 m
	
	
	
	

	1
	FIK Orion 1. lag

Maria Teigland, Emilie S. Sjølie, Silje Aukrust, Marie Linnestad
	
	
	30.50
	

	2
	FIK Orion 2. lag

Gerd L. Lystad, Nina H. Nygaard,

Andrea G. Høye, Kirsti Tomassen
	
	
	31.22
	

	3
	FIK Orion 3. lag

Mahawa Kromah, Evy Nergård, Maren H. Nygaard, Pia Østrem
	
	
	31.94
	

	
	
	
	
	
	

	
	4x200 m
	
	
	
	

	1
	FIK Orion 2. lag

Gerd L. Lystad, Kirsti Tomassen, Emilie S. Sjølie, Nina H. Nygaard
	
	
	1.51.43
	

	2
	FIK Orion 3. lag

Mahawa Kromah, Evy Nergård, Maren H. Nygaard, Pia Østrem
	
	
	1.57.40
	

	
	FIK Orion 1. lag

Maria Teigland, Marie Linnestad, Silje Aukrust, Andrea G. Høye
	
	
	Disk.
	


