Resultatliste kaststevne NIH 26-08-2008. Arrangør: Oppegård IL

Diskos menn senior 2kg

1. Bjørn Terje Pay, IL ROS 44.93

Diskos menn junior 1.75kg
1. Fredrik Amundgård, IL Tyrving 59.16 (Norsk juniorrekord)

Kule menn senior 7.26kg

1. Fredrik Amundgård, IL Tyrving 15.38

Kule menn junior 6kg

1. Per Marius Hole, IK Tjalve 10.50

Slegge menn senior 7.26kg

1. Fredrik Amundgård, IL Tyrving 39.16

Slegge menn junior 6kg

1. Per Marius Hole, IK Tjalve 45.28

2. Magnus Røsholm Berntsen, Aurskog-Høland 0 

Slegge kvinner senior 4kg

1. Katja Vangsnes, Oppegård IL 49.44
