Lyngdal IL-FRIIDRETT 

Treningsstevne 190808 Resultater 

Samtlige deltakere fra Lyngdal IL-FRIIDRETT 

60 meter: 
J 2000: (+0,5) 

Emilie Jerstad, 11,8 

Maja Emilie Medic, 11,3 

G 2000: (+ 0,5) 

Lars Gletne, 12,3 

1999:(+ 1,0) 

Rikke Sakariassen, 10,2 

G 1999: (+ 1,0) 

Mats Hompland, 11,6 

Nikolai Aas, 10,5 

J 1998: (to heat + 1,2 og + 0,5) 

Connie Fredbo, 9,7 (H2) 

Marita Larsen, 10,0 (h2) 

Amalie Moland, 10,3 (h1) 

Helene Dragland, 10,8 (h2) 

Kaja Hobbesland, 11,4 (h1) 
Malin Jerstad, 11,6 (h2) 

Ida Borlaug Larsen, 11,7 (h1) 

Anja Norås, 11,8 (h2) 

G 1998: (+ 0,8) 

Arnfin Vatland, 10,6 

G 1997: (2 heat +0,8 og + 0,0) 

1) Julian Reyerson, 9,1 (h2) 

2) Håkon Sakariassen, 9,3 (h2) 

3) Anders Hommen, 9,7 (h2) 

4) Jonas Hompland, 10,2 (h1) 

5) Tore Ellingsgård, 10,4 (h1) 

6) Aleksander Aas, 10,5 (h1) 

J 1996: (+0,2) 

1) Line Hobbesland, 9,9 

G 1996: (+ 0,2) 

1) Stian Sundnes, 9,2 

2) Halvor Kristian Gletne, 10,0 

3) Lars Mushom, 10,1 

J 1994: (-0,1) 

1) Stine Sundnes, 8,7 

G 1993: (- 0,1) 

1) Stig Andre Myrland, 8,5 

1992: (-0,3) 

1) John Harald Stølen, 7,8 

1990:(-0,3) 

1) Sten Kristian Mydland, 7,8 

600 meter 

J 2000: 

Maja Emilie Medic, 2.50,0 

G 99: 

Nikolai Aas, 2.25,0 

G 97: 

Julian Reyerson, 2.01,9 

Håkon Sakariassen, 2..19,0 

Anders Hommen,, 2.31,0 

Tore Ellingsgård, 2.37,0 

Aleksander Aas, 2.41 

G 96: 

1) Stian Sundnes, 2.05,1 

Høyde 
J 1999: 

Connie Fredbo, 1,00 

G 1999: 

Julian Reyerson, 1,10 

1997: 

Håkon Sakariassen, 1,35 

Jonas Hompland, 1,15 

Lengde: 
G 2002: 

Lars Gletne, 2,09 

J 2000: 

Emilie Jerstad, 2,55 

Maja Emilie Medic, 2,24 

J 1999 

Rikke Sakariassen, 2,91 

G 1999: 

Tore Ellingsgård, 3,08 

Aleksander Aas, 2,95 

Mats hompland, 2,61 

J 1999 

Marita Larsen, 3,17 

Amalie Moland, 3,03 

Helene Dragland, 3,03 

Anja Norås, 2,54 

Ida Borlaug Larsen, 2,49 

Kaja Hobbesland, 2,42 

Malin Jerstad, 2,25 

G 1999: 

Arnfinn Vatland, 2,86 

G 1998: 

Tobias Gletne, 3,45 (-0,3) 

G 1997: 

Anders Hommen, 3,55 (-1,0) 

J 1996: 

1) Line Hobbesland, 3,34 (-0,8) 

J 1994: 

1) Stine Sundnes, 4,56 (-0.2) 

G 1993: 

1) Stig Andre Myrland, 4,46 (-0,5) 

G 1992: 

1) John Harald Stølen, 5,69 (-0.6) 

Spyd 

G 1997 (400g) 

Anders Homen, 14,66 

Tore Ellingsgård, 11,04 

G 1996 (400g) 

Stian Sundnes, 27,85 

Menn senior: 

1) Rune Havaas, 49,60 

Slegge menn veteran 45-49 (7,26) 

1) Torrey Enoksen, 41,90 

Diskos menn senior (2 kg) 

1) Rune Havas, 33,40 

Diskos menn veteran 45-49 (2 kg): 

1) Torrey Enoksen, 23,21
