Lyngdal IL-FRIIDRETT

Klubbmesterskap i firekamp 2008

Lyngdal stadion tirsdag 160908

Resultater 

korrigert liste

Vindforhold: Stille under 2 sek/meter
Jenter 10:
Connie Fredbo 2.950 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	9,7
	3,42
	4,17
	2.21,0

	878
	860
	764
	448


Helen Dragland 2.139 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	10,9
	3,14
	4,37
	2.52,0

	554
	793
	792
	


Anja Norås 1.644 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	11,7
	2,59
	3,32
	2.52,0

	338
	661
	645
	0


Malin Jerstad 1.637
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	11,7
	2,49
	3.44
	2.50,0

	338
	637
	662
	0


Ida Borhaug 1.532 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	11,7
	2,58
	2,53
	2.42,0

	338
	659
	535
	0


Elise Greaker 1.206 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	13,5
	2,31
	3,08
	3.47,0

	0
	594
	612
	0


Jenter 12
Marie Omestad 1.666 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	10,2
	3,13
	5,35
	2.49,0

	554
	623
	489
	0


Jenter 14:
Stine Sundnes 2.446 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	8,9
	4,60
	5,47
	2.07,0

	824
	856
	376
	390


Gutter 10:
Arnfinn Vatland 2.166 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	10,5
	2,96
	4,35
	2.23,0

	612
	760
	604
	190


Gutter 11:
Julian Reyerson 3.071 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	9,3
	4,12
	6,37
	1.55,0

	829
	909
	576
	757


Håkon Sakariassen 3.022 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	9,3
	3,99
	7,75
	2.02

	829
	882
	742
	569


Alexander Aas 2.157 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	10,0
	3,47
	5,30
	2.11,0

	612
	772
	448
	325


Anders Hommen 1.848 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	9,6
	3,60
	4,17
	2.27,0

	736
	800
	312
	0


Tore Ellingsgaard 1.472 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	10,5
	3,16
	4,13
	2.23,0

	457
	708
	307
	0


Gutter 12
Stian Sundnes 2.396 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600

	9,3
	3,81
	5,11
	1.56,5

	690
	760
	392
	554


Lars Mushom 2.302 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	600 m

	9,8
	4,08
	5,14
	1.56,5

	535
	817
	396
	554


Gutter 16:
John Harald Stølen 2.472 poeng
	60 m
	Lengde
	Kule
	800 m

	7,9
	5,65
	8,34
	2.33,0

	845 p
	842
	380
	406


