Lyngdal IL-FRIIDRETT

KM i friidrett innendørs for Vest-Agder

Fibo-Trespohallen, lørdag 12. januar 2007 

60 meter hekk gutter 12

Mari Andersen, KIF, 10,34

60 meter hekk jenter 13 

1) Anette Høiland, KIF, 11,64 2) Maren Andersen, IK VÅG, 11,94 3) Erjan Ala, IK VÅG, 12,01 4) Kari Haakonseth, IK VÅG, 15,57

60 meter hekk jenter 14 

1) Guro F. Anderssen, KIF, 10,19 2) Stine Sundnes, Lyngdal, 10,98 3) Tina Helen Bergem, KIF, 11,17 4) Ane Bakke Øvrevik, KIF, 11,68

60 meter hekk gutter 11

) Joakim Afzal, MHI, 13,18

60 meter hekk gutter 12

) Even Bryn Bruskeland, MHI, 13,51

60 meter hekk jenter 15

1) Eline Breilid, KIF, 9,72 2) Silje Hogganvik, MHI, 11,17 3) Stine Sørensen Landsnes, KIF, 11,47 4) Kristine Sterud, MHI, 13,97

60 meter hekk gutter 14 

1) Philip Bay Andersen, KIF, 9,97

60 meter hekk jenter 16:

1) Marie Toft, Lyngdal, 10,04 2) Sara Norli, MHI, 14,62 

60 meter hekk gutter 15

1) Håkon Mushom, Lyngdal, 10,98

60 meter hekk gutter 16

1) Ole-Andre Lien, IK VÅG, 9,73 2) Jon Harald Stølen, Lyngdal, 9,83

60 meter hekk kvinner veteran 55

1) Ellen Dunseth, Lyngdal, 14,25

60 meter jenter 10

) Lina Mathilde Leek, Søgne, 12,02 ) Rikke Sakariassen, Lyngdal, 10,95 ) Connie Fredbo, Lyngdal, 10,06 ) Anja Norås, Lyngdal, 12,40 ) Ida Borlaug, Lyngdal, 11,90 ) Malin Byremo, Lyngdal, 11,00 ) Helena Dragland, Lyngdal, 11,30 ) Elise Gresaker, Lyngdal, 12,63 ) Rita Hansen, Lista, 12,58 ) Tomine Borgemyr, Lyngdal, 12,48 

60 meter jenter 11

) Elise Bergum, MHI, 10,92 ) Katrine Hogganvik, Holum, 9,95 ) Margrethe Kummeneje, Lista, 10,47 ) Amalie Pedersen, Lista, 12,23 ) Emile Langeland, Holum, 11,15 ) Linn Hansen, Lista, 11,29

60 meter jenter 12:

) Eirin Skagestad, Søgne, 9,80 ) Amanda Seland, MHI, 9,30 ) June Susann Trysland, Giv-Akt, 9,93 ) Pernille Johnsen, Lyngdal, 9,97 ) Mari Anderssen, KIF, 8,80 ) Ingrid Rike Haugsjå, IK VÅG, 12,30 ) Sabrine Hansen, MHI, 9,84

60 meter jenter 13:

1) Erjona Ala, IK VÅG, 8,89 2) Maren Andersen, IK VÅG, 9,11 3) Anette Høiland , KIF, 9,20 4) Kari Haaonseth, IK VÅG 10,91 

60 meter jenter 14

1) Guro F. Anderssen KIF, 8,50 2) Marthe Willson, KIF, 8,55 3) Tina Helen Bergem, KIF, 8,99 4) Stine Sundnes, Lyngdal, 9,09 5) Andrea Breilid, KIF, 9,14 6) Selma Hansen, MHI, 9,31 7) Anne Karen Holen, MHI, 9,33 8) Ida Hammerstrøm, KIF, 9,39 9) Ane Bakke Øvrevik, KIF, 9,55

60 meter jenter 15:

1) Eline Breilid, KIF, 8,32 2) Silje Hogganvik, MHI, 8,94 3) Stine Sørensen, KIF, 8,99 4) Evy Kristin Wiig, MHI, 9,59 5) Iselin Lohne, MHI, 9,81 6) Kristine Stølen, MHI, 10,53

60 meter jenter 16:

1) Birgithe Lohne, MHI, 8,42 2) Marie Toft,Lyngdal, 8,51 3) Irina Toft Sundtjønn, MHI, 8,93 4) Andrea Fidje Amundsen, Lyngdal, 8,94 5) Hilde Katrine Egeland, Flekkefjord, 9,10 6) Sara B. Norli, MHI, 10,97

60 meter kvinner vetern 55: 

1) Ellen Dunseth, Lyngdal, 10,72

60 meter gutter 10

) Eirik Odinsen, Søgne, 11,26 ) Magne Karlsen, Søgne, 10,80 ) Marius Gundersen, Søgne, 10,97 ) Ole Jacob Viken, Lista, 11,89 ) Tobias Gletne, Lyngdal, 9,88 ) Sindre Olsvik, Lista, 10,50 ) Jan Thomas Flatebø, Giv-Akt, 11,63 )Stian Fuglestein, Lyngdal, 10,91 ) Nikolai Naglestad, Giv Akt, 11,63 ) Morten Hogganvik, Holum, 10,53 ) Gabriel Seland, MHI, 11,55 ) Kristian Ø. Hagestad, Marnardal, 10,52 

60 meter gutter 11

) Mathias Rasmussen, Lyngdal, 9,76 ) Julian Ryerson, Lyngdal, 10,20 ) Tor ivar Eriksen, Lyngdal, 10,09 ) Jonas Hompland, Lyngdal, 10,60 ) Petter Møll, Holum, 10,30 ) Alexander Aas, Lyngdal, 10,81 ) Tor Daniel Raastad, Lista, 11,52 ) Anders Hommen, Lyngdal, 9,88 ) Vegard Lågøen Hjetland, Lista, 12,33 ) Håkon Sakariassen, Lyngdal, 9,92 ) Even Bruskeland, MHI, 9,62 

60 meter gutter 12:

) Inge Andre Flaat, Giv-Akt, 10,20 ) Tom Åge Osestad, Giv-Akt, 10,76 ) Lars Mushom, Lyngdal, 10,01 ) Joachim Afzal, MHI, 9,31 ) Halvor Kristian Gletne, Lyngdal, 9,67

60 meter gutter 13:

1) Richardo Haga Thomassen, Giv-Akt, 9,13 2) Jon Markus Wiig, MHI, 10,23 3) Andreas Pedersen, Lista, 10,77

60 meter gutter 14:

1) Philip Bay Andersen, KIF, 7,97 2) Vegard Kvanvik, MHI, 9,22 

60 meter gutter 15:

1) Håkon Mushom, Lyngdal, 8,81

60 meter gutter 16:

1) Jon Harald Stølen, Lyngdal, 7,96 2) Kenneth Andersen, MHI, 8,20 3) Ole Andre Lien, IK VÅG, 8,28 

60 meter gutter 18/19

1) Anders Støle Fidje, Giv-Akt, 7,43 2) Stephan Eiesland, Lyngdal, 7,68 3) Sten Kristian Mydland, Lyngdal, 7,88

60 meter senior

1) Kristian Opsal, Lyngdal, 7,73

Lengde jenter 10 

) Lina Mathilde Leek, Søgne, 2,38 ) Rikke Sakariassen, Lyngdal, 2,63 ) Connie Fredbo, Lyngdal, 3,20 )Anja Norås, Lyngdal, 2,40 ) Ida Borlaug, Lyngdal, 2,51 ) Malin Byremo, Lyngdal, 2,78 ) Helena Dragland, Lyngdal, 2,54 ) Elise Gresaker, Lyngdal, 2,43 ) Rita Hansen, Lista, 2,19 ) Tomine Borgemyr, Lyngdal, 2,05

Lengde jenter 11 

) Elise Bergum, MHI, 2,65 ) Katrine Hogganvik, Holum, 3,48 ) Margrethe Kummeneje, Lista, 3,04 ) Amalie Pedersen, Lista, 2,62 ) Emile Langeland, Holum, 3,07 ) Linn Hansen, Lista, 2,98 ) Karen Olien R. Jacobsen, Holum, 3,09

Lengde jenter 12:

) Eirin Skagestad, Søgne, 3,70 ) Amanda Seland, MHI, 4,07 ) June Susann Trysland, Giv-Akt, 3,55 ) Pernille Johnsen, Lyngdal, 3,30 ) Mari Anderssen, KIF, 4,61 ) Ingrid Rike Haugsjå, IK VÅG, 2,88 ) Sabrine Hansen, MHI, 3,45

Lengde jenter 14

1) Guro F. Anderssen, KIF, 5,13 2) Marte Willson, KIF, 4,88 3) Andrea Breilid KIF, 4,43 4) Selma Hansen, MHI, 4,31 5) Ane Bakke Øvrevik KIF, 4,23 6) Anne Karen Holen MHI, 4,17 7) Ida Hammerstrøm KIF, 4,16

Lengde jenter 15:

1) Eline Breilid, KIF, 5,16 2) Silje Hogganvik, MHI, 4,56 3) Stine Sørensen Londsnen, KIF, 4,40

Lengde jenter 16:

1) Marie Toft, Lyngdal, 4,76 2) Andrea Fidje Amundsen, Lyngdal, 4,13


Lengde kvinner veteran 55:

1) Ellen Dunseth, Lyngdal, 3,59

Lengde gutter 10

) Gabriel Seland, MHI, 2,70 ) Ole Jacob Viken, Lista, 2,74 ) Tobias Gletne, Lyngdal, 3,81 ) Sindre Olsvik, Lista, 3,21 ) Stian Fuglestein, Lyngdal, 3,07 )Jan Tore Andersen, Lyngdal, 3,17 ) Morten Hogganvik, Holum, 3,27 ) Ole Gunnar Stangeland, Lyngdal, 2,62 ) Kristian Ø. Hagestad, Marnardal, 3,52 

Lengde gutter 11

) Mathias Rasmussen, Lyngdal, 3,67 ) Julian Ryerson, Lyngdal, 3,38 ) Jonas Hompland, Lyngdal, 3,42 ) Anders Hommen, Lyngdal, 3,52 ) Vegard Lågøen Hjetland, Lista, 2,20 ) Even Bruskeland, MHI, 3,97 ) Alexander Aas, Lyngdal, 3,17 ) Petter Møll, Holum, 3,35 

Lengde gutter 12:

Inge Andre Flaat, Giv-Akt, 3,72 Lars Mushom, Lyngdal, 3,81 Joachim Afzal , MHI, 4,36 Halvor Kristian Gletne, Lyngdal, 3,99

Lengde gutter 13:

1) Richardo Haga Thomassen, Giv-Akt, 4,35 2) Jan Markus Wiig, MHI, 3,51 

Lengde gutter 14:

1) Philip Bay Andersen, KIF, 5,44 2) Vegard Kvanvik, MHI, 4,40

Lengde gutter 15:

1) Hans Kristan Ødegård, Giv-Akt, 4,92 2) Håkon Mushom, Lyngdal, 4,66

Lengde gutter 16:

1) Jon Harald Stølen, Lyngdal, 5,77

Lengde gutter 18/19

1) Anders Støle Fidje, Giv-Akt, 6,57

Lengde senior

1) Kristian Opsal, Lyngdal, 5,53

Lengde menn veteraner 60:

1) William Edvardsen, Hannevikas, 2,26

Høyde gutter 10

) Magne Karlsen, Søgne, 0,95 ) Marius Gundersen, Søgne, 0,90 ) Ole Jacob Viken, Lista, 0,95 ) Tobias Gletne, Lyngdal, 1,15 ) Eirik Odinsen, Søgne, 0,90 ) Stian Fuglestein, Lyngdal, 0,95 ) Nikolai Naglestad, Giv Akt, 0,80 ) Jan Tore Andersen, Lyngdal, 1,15 ) Gabriel Seland, MHI, 0,90 ) Ole Gunnar Stangeland, Lyngdal, 0,85 ) Jan Thomas Flatebø, Giv-Akt, x

Høyde gutter 11

) Mathias Rasmussen, Lyngdal, 1,05 ) Julian Ryerson, Lyngdal, 1,10 ) Jonas Hompland, Lyngdal, 1,10 ) Vegard Lågøen Hjetland, Lista, x ) Even Bruskeland, MHI, 1,05 ) Petter Møll, Holum, 1,20

Høyde gutter 12:

) Inge Andre Flaat, Giv-Akt, 1,20 ) Tom Åge Osestad, Giv-Akt, 1,05 ) Lars Mushom, Lyngdal, 1,25 ) Joachim Afzal, MHI, 1,30 ) Halvor Kristian Gletne, Lyngdal 1,30

Høyde jenter 10 

Lina Mathilde Leek, Søgne, 0,85 ) Ida Borlaug, Lyngdal, 0,85 ) Malin Byremo, Lyngdal, 0,90 ) Helena Dragland, Lyngdal, 0,90 )Elise Gresaker , Lyngdal x )Rita Hansen, Lista x

Høyde jenter 11 

) Elise Bergum, MHI, 0,90 Katrine Hogganvik, Holum, 0,90 ) Emilie Langeland, Holum, 1,05 Linn Hansen, Lista, 1,00

Høyde jenter 12:

Eirin Skagestad, Søgne, 1,15 )Amanda Seland, MHI, 1,20 ) June Susann Tryland, Giv-Akt, 1,15 )Mari F. Anderssen, KIF, 1,35 )Sabrine Hansen, MHI, 1,15

Høyde gutter 14:

1) Philip Bay Andersen, KIF, 1,55

Høyde gutter 15:

1) Håkon Mushom, Lyngdal, 1,60 2) Hans Kristian Ødegård, Giv-Akt, 1,55

Høyde gutter 16:

1) Jon Harald Stølen, Lyngdal, 1,60

Høyde gutter 18/19

1) Anders Støle Fidje, Giv-Akt, 1,83

Høyde senior

1) Kristian Opsal, Lyngdal, 1,75

Høyde menn veteraner 60:

60 William Edvardsen, Hannevikas, 1,15

Høyde jenter 13:

1) Anette Høyland, KIF, 1,40 2) maren Andersen, IK VÅG, 1,15 3) Kari Haakonseth, IK Vpg, 1,10

Høyde jenter 14

1) Marte Willson, KIF, 1,50 2) Tina Helen Bergem, KIF, 1,45 3) Ane Bakke Øvrevik KIF, 1,40 3) Guro F Anderssen, KIF, 1,40 5) Ida Hammerstrøm KIF, 1,20

Høyde jenter 15:

1) Eline Breild, KIF, 1,50 2) Stine Sørensen Landsnes, KIF, 1,30

Høyde jenter 16:

1) Irina Toft Sundtjønn, MHI, 1,50 2) Birgithe Lohne, MHI, 1,35 3) Andrea Fidje Amundsen,Lyngdal, 1,30

Høyde kvinner veteran 55:

55 Ellen Dunseth, Lyngdal, 115

Kule gutter 13 (3 kg):

1) Andreas Pedersen, Lista, 6,29 2) Richardo Haga Thomassen, Giv-Akt, 8,66 3) Jon Markus Wiig, MHI, 6,56

Kule gutter 14 (4kg):

1) Philip Bay Andersen, KIF, 10,70

Kule gutter 15 (4 kg):

1) Hans Kristian Ødegård, Giv-Akt, 10,64 2) Håkon Mushom, Lyngdal, 7,69

Kule gutter 16:

1) Kenneth Andersen, MHI, 8,84 2) Jon Harald Stølen, Lyngdal, 7,69

Kule gutter 18/19

1) Anders Støle Fidje, Giv-Akt, 11,13

Kule menn veteraner 55 (6 kg):

1) Steinar Jacobsen, Hannevikas, 7,61

Kule menn veteraner 60 (5 kg):

1) William Edvardsen, Hannevikas, 9,56

Kule jenter 10 (2 kg)

Lina Mathilde Leek, Søgne, 3,46 ) Connie Fredbo, Lyngdal, 4,95 ) Anja Norås, Lyngdal, 3,05 )Ida Borlaug, Lyngdal, 3,13 ) Malin Byremo, Lyngdal, 5,73 ) Helena Dragland, Lyngdal, 2,33 ) Elise Gresaker, Lyngdal, 2,81 ) Rita Hansen, Lista, 2,93 )

Tomine Borgemyr, Lyngdal, 3,23

Kule jenter 11 2 kg (3 hopp)

Elise Bergum, MHI, 4,45 ) Margrethe Kummeneje, Lista, 6,06 ) Amalie Pedersen, Lista, 5,22 ) Linn Hansen, Lista, 4,49 )Karen Ole Jacobsen, Holum, 5,17

Kule jenter 12 2 kg:

Amanda Seland, MHI, 7,31 )Pernille Johnsen, Lyngdal, 6,00 ) Mari Anderssen, KIF, 6,88 ) Sabrine Hansen, MHI, 7,01

Kvinner veteran 55 (3 kg):

1) Ellen Dunseth, Lyngdal, 5,40

Kule jenter 13 ( 2 kg):

1) Anette Høiland, KIF, 8,26 

Kule jenter jenter 14 (3 kg)

1) Guro F. Anderssen, KIF, 9,08 ) 2) Andrea Breilid KIF, 7,60 3) Selma Hansen, MHI, 6,56 4) Anne Karen Holen, MHI, 6,46 5) Ida Hammerstrøm KIF, 5,78

Kule jenter 15 (3 kg):

1) Eline Breild, KIF, 8,71 2) Iselin Lohne, MHI, 7,59 ) 3) Stine Sørensen, KIF, 6,76 4) Evy Kr. Wiig, MHI, 5,67

Kule gutter 10 (2 kg)

) Ole Jacob Viken, Lista, 4,35 ) Tobias Gletne, Lyngdal, 5,87 ) Sindre Olsvik, Lista, 5,99 ) Jan Thomas Flatebø, Giv-Akt, 4,65 ) Stian Fuglestein, Lyngdal, 4,76 ) Nikolai Naglestad, Giv Akt, 4,85 ) Jan Tore Andersen, Lyngdal, 5,76 ) Ole Gunnar Stangeland, Lyngdal, 4,33 ) Gabriel Seland, MHI, 4,72

Kule gutter 11 (2 kg)

) Mathias Rasmussen, Lyngdal, 6,13 ) Julian Ryerson, Lyngdal, 5,80 ) Tor Daniel Raastad, Lista, 5,69 ) Vegard Lågøen Hjetland, Lista, 3,72 ) Even Bruskeland, MHI, 5,98 ) Alexander Aas, Lyngdal, 6,11

Kule gutter 12 (2 kg):

) Inge Andre Flaat, Giv-Akt, 6,99 ) Tom Åge Osestad, Giv-Akt, 6,44 ) Lars Mushom, Lyngdal, 6,79 ) Joachim Afzal, MHI, 9,69

Vektkast, kvinner veteran 55 (7,26 kg):

1)Ellen Dunseth, Lyngdal, 6,56

Vektkast, menn veteran 45 (15,9 kg)

1) Torrey Enoksen, Lyngdal, 11,81

Vektkast menn veteran 55 (11,5 kg)

1) Steinar Jacobsen, Hannevikas, 10,00

Vektkast menn veteran 60 (9,1 kg)

1) William Edvardsen, Hannevikas, 12,35

