Lyngdal IL-FRIIDRETT
Sør Norsk mesterskap i kast5kamp

Lyngdal stadion lørdag 050708

Resultater

Resultater gjelder slegge – kule – diskos – spyd – vekt og poengsum sammenlagt. I firekamp  (de under 14 år) gjelder de fire øvelser)
Jenter 12 (4 kamp):
Elisabeth Storsveen, Holum IL

19,87(2 kg)  – 7,02  (3 kg) -  15,86 (0,6)  – 17,60 (0,4)
=  3.612 poeng
Jenter 15:

Anne Margrethe Håland, KIF-FRIIDRETT

28,33 (3 kg) – 11,62 (3 kg) – 27,40 (1 kg) – 21,29 (400 g) – 11,44 (7,26) 
= 3.675 poeng
KV-45-49:

Janice Flåthe, Lillesand IF

30,14 (4 kg) – 8,03 (4 kg) – 30,22 (1 kg) – 26,36 (0,6 kg) – 10,65 (9,08 kg)
 = 3.413 poeng

KV 60  - 64:
Esther Rosseland, Orre IL

26.22 (3 kg) – 6,50 (3 kg) – 20,03 (1 kg) – 11,76 (600 g) – 10,52 (7,26) 
=2.772 poeng

G 12 (4 kamp)
Benjamin Lundeby, Hloum IL

23,99 (3 kg) – 8,64 (3 kg) – 21,44 (1 kg) – 32, 82  (400 g) 
=  3.326 poeng
G 13 (4 kamp) 

Lars Erik Østerhus Hansen, GTI

24,26 (3 kg) – 10,30 (3 kg) – 28,11 (1 kg) – 0 

= 1.952

G 14 (4 kamp)

Erik Udø Pedersen, Holum

23,75 (4 kg) – 6,90 (4 kg) – 22,06 (1 kg) – 32,82 (600 g) 
=  1.266 poeng
G 17:

Jan Erik Bjorvatn, Lillesand IF

32,03 (5 kg) – 12,94 (5 kg) – 30,2 (1,5 kg) – 40 ,22 (700 g) – 12,74 (11,35 kg) 

= 2.472 poeng

Menn senior: 

Rune Havås, Lyngdal IL

0 (7,26) – 10,80  (7,26) – 30,17 (2 kg) – 48,14 (800 g) – 10,69 (15,88 kg)
= 2.054
MV 45-49:

Torrey Enoksen, Lyngdal IL

41,2 (7,26) – 8,06 (7,26) – 22,93 (2 kg) – 22,41 (800 g) – 11,50 (15,88 kg)
=2.349 poeng

Birger Søyland, FIK Orion (utenfor konkurransen)

37,32 (7,26) – 12,23 (7,26) – 38,22 (2 kg) – 50,66 (800g) – 12,83 (15,88) 
= 3.459 poeng
MV 55-59:

Steinar Jacobsen, Hannevikas IL

23,97 (6 kg) – 8,39 (5 kg) – 19,46 (1,75) – 15,01 (700g) – 9,80 (11,34)
= 1.925 poeng
MV 60-64:

William Edvardsen, Hannevikas IL
28,08 (5 kg) – 8,93 (5 kg) – 25,84 (1,5 kg) – 22,75 (600g) - 12,04 (9,09)

= 2,527 poeng

MV 65-69:

Aksel Rosseland, Orre IL

21,56 (5kg) – 7,60 (5 kg) – 28,75 (1,5 kg) – 21,65 (600g) – 9,23 (9,09)

= 2.482 poeng

Tore Olsen, Hannevikas IL

22,83 (5 kg) – 9,32 (5 kg) – 0 – 21,00 (600 g) – 11,46 (9,09)
=2.230 poeng
MV 70-74:

Helge Ellingsen, Stavanger IF

14,05 (4 kg) – 8,11 (4 kg) – 19,41 (1 kg) – 14,94 (500g) – 5,63 (7,26)
= 1.767 poeng
MV 75-79:

Kåre Skailand, GTI
26,62 (4 kg) – 6,21 (4 kg) – 26,06 (1 kg) – 15,31 (500g ) – 9,98 (7,26)

= 2.834 poeng
