RESULTATER  friidrett

Lånke IL,s  friidrettsgruppe har arrangert  Høststevne i Kuletikamp på Tønsåsen Idrettssenter        

280908

Jenter. 1. Ramya Nadesapuran, Sfik ( 10 år – 2 kg kule ) 322 p.  

Gutter / menn. 

1. Jan Olav Horten, Sfik ( 20 år – 7,26kg )  685 p.  

2. Aravint Nadesapuran, Sfik  ( 13 – 3 kg )  509 p.  

3. Ivar Nilssen, Lånke ( 60+ - 5kg )  490 p. 

4.Georg Rygh Opem, Lånke ( 13 – 3kg ) 486 p. 

5. Ola Volden Lauvås, Sfik  ( 13 – 3kg ) 462 p.  

6. Nadesapuran Sinnarasa, Sfik ( 50+ - 6kg ) 406 p.  

7. Johan Bjørgvik, Lånke ( 13 – 3kg ) 392 p.  

8. Jan Halvard Nygård, Lånke  (10 – 2kg ) 363 p.  

9. Christopher Mark, Lånke ( 10 – 2kg ) 358 p.


Jan Olav Horten tok som ventet en klar seier, han hadde en jevn sterk serie og forbedret persen med 36 p. Det er bare 7 p.etter Roar Hoff,s  Midt – Norske rekord fra år 2000.    Det var kald vind, men oppholdsvær og gode forhold.

 

 


Dommere: Kjell Haukø og Jan M.Troseth.


Stevneleder:  Ivar Nilssen.

