RESULTATER FRIIDRETT

Lånke IL,s friidrettsgruppe har arrangert Tønsåslekene som i år var 20 års jubileumsstevne,

På Tønsåsen Idrettssenter.

J 8 år: 60m og lengde,Maud Dybvad Evjemo,Lånke 11,0 / 2,81 J 9: 60m / le./ høyde/ spyd

Thale Leirfall Bremseth, 10,8/2,82/0,92/7,30 Thea L.Bremseth, 10,9/3,12/0,97/11,82 J 10:

Martine Jekthammer, Steink.FIK 60m og le.12,3 v. 0,9 / 2,23 v. 0,9 Ramya Nadesapuran,

Sfik 10,6 v. 0,9 / le. 3,20 v. 0,0 / stav 1,90 Idun Waade, Skogn 10,4 v. 0,9 / le. 2,62 v.0,0

Høy. 0,97 / spyd 7,60 J 11: 60 m 1. Sigrid Setsaas Hoven, Vikvarvet 9,5 v. 0,9 2. Sigrid

Livik, Varden 10,7 v. 0,9 600m 1. Sigrid Livik, 2,17,4 H. 1. Sigrid Livik, 0,97 Spyd

1. Sigrid Setsaas Hoven, 23,57 2. Sigrid Livik, 14,49 J 12: 60m 1.Guro Johanne Waade,

Sfik 9,3 v. 0,0 2. Maren Renate Hansen, Sfik 9,5 3. Elise Grong Ruud, Sfik 9,6 4.

Sara Tronstad, Lånke 10,7 600m 1. Maren Renate Hansen, 2,02,6 H.1. Guro Johanne W.

1,12 2. Elise Grong Ruud, 1,07 3. Sara Tronstad, 1,07 Stav 1. Elise Grong Ruud, 1,95

2. Maren Renate Hansen, 1,80 Leng. 1.Guro Johanne Waade, 3,95 v.0,0 2. Maren Renate 

Hansen, 3,90 v. 0,0 3. Elise Grong Ruud, 3,86 v. –1.1 4. Sara Tronstad, 3,12 v. 1,6 Spyd

1. Elise Grong Ruud, 23,15 2 Guro Johanne Waade, 19,09 J 13: 60m 1. Marte Marina Ped

ersen, Hommelvik 8,4 v.0,0 2. Kristina Jekthammer, Steinkjer Fik 8,6 3.Aase Marie Eggen,

Lånke 8,9 4. Lotte Lie, Fram 9.7 5. Jngrid Venseth, Flora 9,7 600m 1. Kristina Jektham

Mer, Steinkjer Fik 1,56,6 2. Ingrid Venseth, 2,03,0 H. 1. Aase Marie Eggen, 1,27 2.

Kristina Jekthammer, 1,22 3. Lotte Lie, 1,17 Le. 1. Marte Marina Pedersen, 4,72 v.1,9 2.

Kristina Jekthammer, 3,94 v.0,3 3. Lotte Lie, 3,66 v.1,3 Sp.1. Marte Marina Pedersen,18,42

J 14. 60m 1. Stine Grong Ruud, Sfik 8,6 v.0,0 2. Maria Heggem, Sfik 8,7 3. Hanne Setsaas

Hoven, Vikvarvet 8,7 d.e. 4. Silje Katrine Waade, Sfik 8,7 d.e. 5.Charlotte Myhre, Varden

9.0 100m 1. Stine Grong Ruud, 13,6 v.-0,2 2. Maria Heggem, 13,7 3. Silje Katrine Waade

13,8 4. Charlotte Myhre, 13,9 600m 1. Hanne Setsaas Hoven, 1,46,5 2. Charlotte Myhre,

1,47,9 3. Maria Heggem, 2,02,1 H.1. Silje Katrine Waade, 1,42 2. Stine Grong Ruud, 1,37

Le. 1. Maria Heggem, 4,62 v. 2,0 2. Stine Grong Ruud, 4,50 v.1,1 3. Silje Katrine Waade 4,44 v.-0,2 4. Hanne Setsaas Hoven, 4,39 v.1,8 Sp.1. Maria Jensen, Sfik 34,65 2. Stine Grong Ruud, 29,19 3. Maria Heggem, 24,60 4. Silje Katrine Waade, 19,33 J 15: Spyd 1.

Åshild Viker Tiller, Tr.heim FIK 26,10 J 16: Le. 1. Kristin Munkeby Forbord, Sfik 4,15 v.

1,1 Sp. 600g 1. Kristin Munkeby Forbord, 22,82 J 17: 100m 1. Amanda Øien, Sfik 14,3

v. –0,8 ( J 9: Thale og Thea starter også for Sfik )

Bestemannspremier: Sigrid Setsaas Hoven, (11) 23,57 i spyd, 1007 poeng.

Elise Grong Ruud, (12) 1,95 i stav, 950 p.

G 9: John Karlo Tronstad, Lånke 60m 10,5 høyde 1,07 stav 1,30 le. 3,27

G 10: Anders Bjørgen, Dalebrand, 60m 10,7 v.-2,8 le. 3,26 v.0,5 sp.13,50 Håvard Andreas Hansen,Sfik 60m 11,0 le. 2,83 v.0,0 sp. 11,81 Rasmus Lie, Fram 60m 10,4 600m 2,11,0 H. 0,97 le. 3,32 v. 0,5 Sigurd Fjærtoft Andersen, BSK 60m 9,9 600m 2,13,6 Stav 1,00

Le. 3,35 v.0,0 Sp. 14,48 Christopher Mark, Lånke 60m 10,4 H. 0,97 St. 1,30 le. 2,95 v.

0,0 Sp. 17,00 G11: 60m 1. Kasper Lie, Fram 9,9 v.-0,8 2. Sverre Aspenes, Fram 10,4

600m 1. Kasper Lie, 1,56,5 2. Sverre Aspenes, 2,05,4 H.1. Kasper Lie, 1,17 Le.1. Kasper

Lie, 3,55 v.-0,4 G 12: 60m 1. Torstein Buan Røvik, Varden 8,8 v.- 0,8 2. Gaute Iversen,

Varden 9,7 600m 1. Torstein Buan Røvik, 1,52,2 2. Gaute Iversen, 1,53,5 H. 1. Morten

Torvik, Varden 1.12 Le.1. Torstein Buan Røvik, 4,21 v.0,0 Sp.1. Gaute Iversen, 24,68 2.

Morten Torvik, 19,20 G 13: 60m 1. Martin Havdal, Lånke 8,8 v.-0,6 2. Georg Rygh Opem,

Lånke 9,1 3. Sander Kartum, Sfik 9,4 600m 1. Martin Havdal, 1,54,0 2. Sander Kartum,

2,09,7 H.1. Georg Rygh Opem, 1,42 2. Sander Kartum 1,22 St.1. Georg Rygh Opem, 1,95

2. Sander Kartum, 1,60 Le. 1.Georg Rygh Opem, 4,22 v. 0,0 2. Sander Kartum, 3,77 v. 0,0

Sp. 1. Sander Kartum, 32,15 2. Georg Rygh Opem, 30,34 3. Aravinth Nadesapuran, Sfik

20,11 G 14: 60m 1. Ole Einar Venseth Stokkan, Sfik 8,5 v.-0,8 2. Haakon Livik, Varden,

8,9 H.1. Truls Torvik,Varden, 1,54 2. Ole Einar Venseth Stokkan, 1,47 3. Haakon Livik,

1,32 St.1.Truls Torvik, 2,30 2. Haakon Livik, 2,01 Le.1. Haakon Livik, 4,37 v. 0,3 2.

Ole Einar Venseth Stokkan, 3,63 v.-0,8 Sp. 600g 1. Truls Torvik, 25.10 G 15: 800m 1.

Mats Iversen, Varden 2,12,8 Sp. 600g 1. Mats Iversen 35,23 G 16: Sp. 800g 1. Størk

Avelsgaard Lien,Sfik 50,16 G 17: 100m 1. Eirik Govasmark Lerberg, Sfik 12,5 v.-0,8

Sp. 700g 1. Eirik Govasmark Lerberg, 51,75 MJ 20: Le.1. Anders Govasmark Lerberg,

Sfik 5,80 v.-0,3 Sp. 800g 1.Anders Govasmark Lerberg, 46,79

Bestemannspremier : Størk Avelsgaard Lien, (16) spyd 800g 50,16 1001 poeng

Truls Torvik, Varden (14) høyde 1,54 874 p

