Herkules treningsstevne 

30-09.08

60m

J10  Vind +0,9

Stine Bjørbekk               Herkules 10,86
J12  Vind +0,9

Rikke Bjørbekk              Herkules  9,34

Sara Løken                    Herkules  9,61

Elin Dale                        Herkules 9,94
J15 Vind +0,2
Caroline Lunde             Herkules  8,85

J18 Vind +0,2
Martine Sletteberg         Herkules  8,58

G11 Vind +0,9

Sondre Tungard            Herkules 10,50

G12 Vind +0,9

Per Kristian Pedersen    Herkules 10,01

G13 Vind +0,9

Christian Helgen           Herkules 10,83

MS Vind +1,0

Fredrik Kortner            Herkules  7,54

Espen Aas Tonning      Herkules  8,38

100m

MS Vind +0,2

Fredrik Kortner           Herkules  12,11

Espen Aas Tonning     Herkules  13,62

G15 Vind +0,2

Henrik Rui Sørheim    Herkules   14,25 Født 1994
200m

G15 Vind +0,2

Simen Sigurdsen         Herkules   24,69

Henrik Sørheim Rui    Herkules   28,71 Født 1994
1500m

G17

Ola Strande                 Gjerpen   4,28,14

Gustav Vasdal             Herkules  4,51,20

G18

Vegard Berg               Herkules   4,27,89

Tobias Bjormyr          Herkules   5,17,30

Høyde 

J14

Frida Thorsås            Urædd       1,40

