Treningsstevne Herkules Friidrett
23/9-08

60m  

G 10    Vind +0,3

Even Dale                 Herkules         10,71

G11     Vind+0,3
Håkon F Heldal        Herkules           9,41

Sondre Tungard        Herkules         10,76

Sigmund Heistad      Herkules          11,21

G13  Vind +0,3
Kristian Helgen        Herkules          11,17

G14  Vind +0,3
Henrik Rui Sørheim Herkules          9,13
G15  Vind +0,3
Andre Johnsen         Herkules          9,36

MS  Vind +0,4

Fredrik Kortner       Herkules          7,59

Espen Aas Tonning Herkules          8,45

J10  Vind -0,3

Emma Valen           Herkules          10,87

Stine Bjørbekk        Herkules          10,90

J11 Vind-0,3
Tuva Tveit          Herkules             10,34

J12 Vind -0,1

Mathilde Ellingsen Herkules           9,26

Rikke Bjørbekk      Herkules           9,37

Sara Løken             Herkules           9,80

Elin Dale                Herkules          10,25

Ida Holtskog          Herkules           10,88

J13 Vind -0,1

Benedikte Jensen   Herkules             9,22

J15 Vind-0,1

Caroline Lunde      Herkules            8,87

100m

MS  Vind -0,3
Fredrik Kortner     Herkules          11,98

G15 Vind -0,3
Simen Sigurdsen   Herkules          11,98

J15 Vind -0,2

Caroline Lunde     Herkules          13,96

400m

G15

Henrik Rui  Sørheim Herkules      63,58

Andre Johnsen          Herkules      66,62

400m

G18

Vegard Berg           Herkules      54,21

Lengde 

MS 

Espen Aas Tonning Herkules      4,56    Vind +1,6

Slegge 

MS

Dag Inge Hansen    Herkules      35,68

