Her er resultatene fra treningsstevnet 28.08.2008.sted Marienlyst IF HELLAS.
Diskos.
MS. 2kg 
Thomas Rosvold IK TJALVE. 47,61.
Torbjørn Isene STURLA. 31,98.
G10. 0,6 kg
Erik Johannes Rosvold. ASKER SK. 21,90
G12. 0,75kg
Thor Olav Rosvold Asker SK 33,35
G 13. 0,75kg
Ola Stunes Isene Sturla 36,19
Andreas Gjerdalen Sturla11,33
J10. 0,6kg
Berit Stunes Isene Sturla 15,88
J14. 0,75kg
Hanne Fyhn Holmquist IL Ros 21,88
J16. 1kg
Vilde Ingunnsdatter Salas Asker SK. 23,33
HØYDE.
G13.
Martin Fagelund Sturla. 1,55
Henrik Fjeld Hellas. 1,45
G14
Marius Austveg Sturla. 1,45
Jacob Wang Hellas 0,80
J12.
Andrea Hagelund Hellas. 1,35
Oda Hoffart Selvik Hellas 1,00
Louise Eknæs Hellas. 1,45
