Resultater fra treningsstevne 16.september 2008
på Halden stadion og Aremark grusbane

400m:

Deltager:



Lag:


Res:
G17

Lars Øyvind Haakenstad-91
Halden IL

57,2s


MS

Øystein Johansen -66

Halden IL

63,3s

3000:
G17

Nikolas Parmer-91


Halden IL

10,20,8m

KS

Janne Kjellberg Johansen-71
Fredrikstad IF
10,56,9m

MS

Bjørn Johannessen-72

Halden IL

  9,35,8m



Ole Richard Holm-Olsen

Halden IL

10,19,6m



Øystein Johansen-66

Halden IL

10,24,4m

Høyde:

J14

Silje B. Stenersrød-94

Halden IL
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Kule:
MV(40-44)
Lars Martin Jæger-68

Halden IL

14.00m
Spyd:
G17(800g)
Christer B. Stenersrød-91

Halden IL

51,00m

MS

Teemu Pasanen-77


Halden IL

66,34m

Diskos:
J14(0,75kg)
Julie Elders-94


Halden IL

28,29m

MS

Teemu Pasanen-77


Halden IL

41,05m

MV(40-44)
Lars Martin Jæger-68

Halden IL

34.48m
Slegge:
J14(3kg)
Silje B. Stenersrød-94

Halden IL

44,91m



Julie Elders-94


Halden IL

24,36m

G17(6kg)
Christer B. Stenersrød-91

Halden IL

45,83m

G18(7,25kg)
Rene Olsen-90


Moss IL

45,60m

KS

Ingelin Bareksten-79

Fredrikstad IF
38,66m

MV(40-44)
Lars Martin Jæger-68

Halden IL

45,87m
