Treningsstevne i kast Halden stadion og Aremark grusbane 5.august 2008
Spyd:

J-13(400g)
1.Solveig B.Thoresen
Halden IL

31.89m

J-15(400g)
1.Karoline H.Andersen
Halden IL

37.40m

G-14(600g)
1.Gardar Fridriksson
Fredrikstad IF
48.60m



2.Tord T.Dyphavn
Fredrikstad IF
36.14m

G-17(800g)
1.Christer B.Stenersrød
Halden IL

50.15m

Diskos:

J-13(600g)
1.Solveig B.Thoresen
Halden IL

27.29m
G-17(1.5kg)
1.Christer B.Stenersrød
Halden IL

36.29m

MS (2kg)
1.Lars Martin Jæger
Halden IL

33.64m
Slegge:

J-14(3.0kg)
1. Silje B.Stenersød
Halden IL

45.33m
G-17(6.0kg)
1.Christer B.Stenersrød
Halden IL

47.51m

G-18(6.0kg)
1.Rene Olsen

Moss IL

50.31m
MS(7.25kg)
1 Lars Martin Jæger 
Halden IL

42.71m
Vektkast:
G-17

1.Christer B.Stenersrød
Halden IL

13.95m

(11.34kg)
MS

1.Lars Martin Jæger
Halden IL

12.91m
(15.88kg)

