RESULTATER FRA IK GRANES TRENINGSSTEVNE PÅ LUNDERØD STADION, ARENDAL, 14.07.08 KL. 16.00
Stav J 15

1. Kaia B. Larsen, IK Grane
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Diskos

MS (2.0)

1. Hans Olav Uldal, IK Grane





46.00 m


44.29 – 43.96 – 44.96 – 46.00 – d – 43.75

G 15 (1.0)

1. Thomas Hansen, IK Grane





37.91 m


34.55 – 37.91 – 36.94 – 36.13 – d – 37.89

J 15 (0.75)

1. Kaia B. Larsen, IK Grane





28.74 m


27.72 – d – 28.74 – d – 27.70 – d 

Lengde

MS

1. Hans Olav Uldal, IK Grane





6.37 m (+0.8)

6.28 (0.0) – 6.37 (+0.8) – d - - --

G 15

1. Thomas Hansen, IK Grane





3.06 m (-0.2)


2.83 (+0.6) – 3.06 (-0.2) – 3.03 (+ 1.2) - - - - 

J 15

1. Kaia B. Larsen, IK Grane





4.66 m (0.0)


4.66 (0.0) – 4.61 (+0.6) – d – 4.60 (0.0) – 4.63 (+0.8) – 4.64 (1.0)

Tresteg

J 15

1. Ine M. Andreassen, IK Grane





9.88 m (0.0)


d – d – d – d – d – 9.88 (0.0)

2. Nora Grandal, IK Grane





9.68 m (2.0)


9.45 (+1.6) – 9.68 (+2.0) - - - -
3. Pia Larsen, IK Grane






8.17 m (-0.4)


d – 8.17 (-0.4) - - -
200 m J 15 (0.0)

1. Pia Larsen, IK Grane






28.00 sek

2. Ine M. Andreassen, IK Grane





29.52 sek

300 m 

MS

1. Daniel Aanonsen, IK Grane





41.03 sek

MJ

1. Alexander D. Winger, Iveland IL




35.40 sek

J 15

1. Kaia B. Larsen, IK Grane





45.58 sek

