Trappeløpet 
Garnes 18. oktober
Arrangør: IL Fri

Regn og surt ver, totalt 23 deltakarar

Fri-løparane Espen Kvalheim hadde best tid totalt med 51.4, medan Agathe Holtan Wathne sette ny løyperekord blant damene med 1:11.1. Agathe slo den gamle rekorden til Vigdis G. Reigstad 2,3 sekund. Espen innehar løyperekorden for herrane med 46.0 sett i fjor.  
G12-14 Håkon Sundland, Fri 1:14.9

M18-34 Espen Kvalheim, Fri 51.4 
Lars Nesbø Bakke, Fri 54.6 
Øystein Heggelund, UBIL 57.0 
Kenneth Helleve 57.4

Thomas Djønne, Grått&Grønt 1:01.0
Sindre B. Lohne, Fri 1:04.5 
Thomas Martinsen 1:04.8 
Anders Garnes, Grått&Grønt 1:15.5

Mats Mastervik, Fri 1:28.2
Jon Ivar Djønne, Grått&Grønt 1:32.8
M35-44 Jan Egil Reigstad, Sofagrisene 1:28.3
Frode Espevold, Sofagrisene 1:38.8

M45-54 Arild Mikkelsen, Aker Solutions 1:15.8, 
Steinar Lohne, Fri 1:16.2
J12-14 Agathe Holtan Wathne, Fri 1:11.1 ny damerekord

Eirin B. Lohne, Fri 2:12.3
J15-17 Eirin Rygg Veseth, Fri 1:24.8

Vilde Nesbø Bakke, Fri 1:26.5

Monica Tøsdal, Fri 1:38.6

K18-34 Ingelin Garnes, Grått&Grønt 2:12.5

K35-44 Vigdis G. Registad, Fri 1:23.2

Marianne Nesbø Ådland, Fri 1:32.1

