	
	
	
	
	
	

	DM  Sunnfjord 200811-18 og regionsleikar for 9-10 Førde Stadion 21.09.2008

	
	
	
	
	
	

	60 meter
	 
	 
	 
	 

	
	Gutter 9
	
	
	
	

	nr.
	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Resultat
	vind

	1
	Jørgen
	Hage Lambrechts
	Førde IL - Friidrett
	10,56
	1,1

	2
	Håvard
	Moen Taule
	Førde IL - Friidrett
	10,85
	1,1

	3
	Erik
	Johannessen Skrede
	Førde IL - Friidrett
	11,03
	1,1

	4
	Arne Morten
	Villnes Øen
	Førde IL - Friidrett
	11,22
	1,1

	5
	Kristian
	Mortensbakke
	Førde IL - Friidrett
	11,23
	1,1

	
	Gutter 10
	
	
	
	

	1
	Vetle
	Sørstrand Haugen
	Florø TIF
	9,55
	0,7

	2
	Brage
	Sandvoll
	Førde IL - Friidrett
	9,68
	0,7

	3
	Fredrick
	Rørstadbotnen
	Førde IL - Friidrett
	10,25
	0,7

	4
	Luel
	Seged Mesfn
	Førde IL - Friidrett
	10,76
	0,7

	
	Gutter 11 
	
	
	
	

	1
	Oliver
	Grimseth Nes
	Førde IL - Friidrett
	10,19
	0,4

	
	Gutter 12
	
	
	
	

	1
	Sander D.
	Eikevik
	Svint IL
	8,88
	0,4

	2
	Sondre
	Sandvoll
	Førde IL - Friidrett
	9,11
	0,4

	3
	Marcus
	Indrebø-Langlo
	Florø TIF
	9,20
	0,4

	
	Gutter 13
	
	
	
	

	1
	Adrian
	Årskaug
	Viksdalen IL
	9,01
	1,0

	2
	Torje
	Herstad
	Tambarskjelvar IL
	9,19
	1,0

	3
	Christian Gjøringbø
	Olsen
	Florø TIF
	9,20
	1,0

	4
	Håvard
	Risnes Kjønås
	Førde IL - Friidrett
	9,50
	1,0

	
	Gutter 14
	
	
	
	

	1
	Torstein Peder
	Frøholm
	Førde IL - Friidrett
	8,20
	0,4

	2
	Magnus Olav
	Myrhol
	Svelgen TIF
	9,28
	0,4

	
	Jenter 9
	
	
	
	

	1
	Veslemøy
	Risnes Kjønås
	Førde IL - Friidrett
	10,51
	1,5

	2
	Inga
	Kårstad Skaar
	Førde IL - Friidrett
	11,60
	1,5

	
	Jenter 10
	
	
	
	

	1
	Mina
	Nordem Føleide
	Florø TIF
	10,62
	1,5

	
	Jenter 11
	
	
	
	

	1
	Alma
	Vinje
	Florø TIF
	9,79
	1,5

	2
	Sara E.
	Dyrstad
	Svint IL
	10,00
	1,5

	
	Jenter 12
	
	
	
	

	1
	Guro
	Flekke
	Svint IL
	9,85
	0,4

	
	Jenter 13
	
	
	
	

	1
	Eivor
	Flekke
	Svint IL
	9,12
	0,4

	2
	Marte Hessvik
	Holm
	Svelgen TIF
	9,15
	0,4

	
	Jenter 14
	
	
	
	

	1
	Isabel
	Trælnes
	Førde IL - Friidrett
	9,02
	0,4

	
	
	
	
	
	

	100 meter
	 
	 
	 
	 

	
	Gutter 15
	
	
	
	

	1
	Pål
	Valberg
	Svelgen TIF
	12,74
	0,4

	
	Gutter 16
	
	
	
	

	1
	Sondre Haugsbø
	Herstad
	Tambarskjelvar IL
	11,71
	0,4

	2
	Jostein
	Fossøy
	Førde IL - Friidrett
	11,82
	0,4

	3
	Tord
	Jarning
	Førde IL - Friidrett
	12,66
	0,4

	
	Gutter 18
	
	
	
	

	1
	Michael
	Robert
	Florø TIF
	12,94
	0,4

	
	Jenter 15
	
	
	
	

	1
	Siv Anita
	Myklebust
	Førde IL - Friidrett
	13,99
	0,4

	
	
	
	
	
	

	600 meter
	 
	 
	 
	 

	
	Gutter 11
	
	
	
	

	1
	Vetle
	Sørstrand Haugen
	Florø TIF
	2.09,58
	

	
	Gutter 12
	
	
	
	

	1
	Marcus
	Indrebø-Langlo
	Florø TIF
	1.45,64
	

	2
	Sondre
	Sandvoll
	Førde IL - Friidrett
	1.45,84
	

	
	Gutter 14
	
	
	
	

	1
	Magnus Olav
	Myrhol
	Svelgen TIF
	1.45,17
	

	
	Jenter 12
	
	
	
	

	1
	Martine
	Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	2.02,21
	

	800 meter
	 
	 
	 
	 

	
	Jenter 16
	
	
	
	

	1
	Ingvild
	Vedde
	Nesbyen IL
	2.36,56
	

	høgde
	 
	 
	 
	 

	
	Gutter 12
	
	
	
	

	1
	Sander D.
	Eikevik
	Svint IL
	1,35
	

	2
	Kristian
	Bremnes
	Svelgen T&IF
	1,20
	

	
	Gutter 13
	
	
	
	

	1
	Torje
	Herstad
	Tambarskjelvar,IL
	1,20
	

	
	Gutter 14
	
	
	
	

	1
	Ole Martin
	Gjerde
	Svelgen T&IF
	1,65
	

	2
	Magnus Olav
	Myrhol
	Svelgen T&IF
	1,35
	

	
	Gutter 15
	
	
	
	

	1
	Daniel Hessvik 
	Holm
	Svelgen T&IF
	1,60
	

	2
	Pål
	Valberg
	Svelgen T&IF
	1,45
	

	
	Gutter 16
	
	
	
	

	1
	Eirik
	Strand
	Svint IL
	1,70
	

	
	Jenter 11
	
	
	
	

	1
	Alma
	Vinje
	Florø Tog IF
	1,15
	

	
	Jenter 13
	
	
	
	

	1
	Marte Hessvik
	Holm
	Svelgen T&IF
	1,40
	

	2
	Eivor
	Flekke
	Svint IL
	1,25
	

	Liten ball
	 
	 
	 
	 

	
	Gutter 9
	
	
	
	

	1
	Jørgen
	Hage Lambrechts
	Førde IL - Friidrett
	30,15
	

	2
	Håvard
	Moen Taule
	Førde IL - Friidrett
	29,00
	

	3
	Arne Morten
	Villnes Øen
	Førde IL - Friidrett
	26,29
	

	4
	Kristian
	Mortensbakke
	Førde IL - Friidrett
	22,14
	

	5
	Erik
	J. Skrede
	Førde IL - Friidrett
	20,66
	

	
	Gutter 10
	
	
	
	

	1
	Vetle
	Sørstrand Haugen
	Florø TIF
	29,68
	

	2
	Brage
	Sandvoll
	Førde IL - Friidrett
	28,47
	

	3
	Fredrick
	Rørstadbotnen
	Førde IL - Friidrett
	26,47
	

	4
	Luel
	Seged Mesfn
	Førde IL - Friidrett
	23,47
	

	
	Gutter 11
	
	
	
	

	1
	Erlend
	Strand
	Svint IL
	39,04
	

	2
	Stian
	Holme Smådal
	Tambarskjelvar IL
	30,21
	

	3
	Oliver
	Grimseth Nes
	Førde IL - Friidrett
	28,39
	

	
	Gutter 12
	
	
	
	

	1
	Sander D.
	Eikevik
	Svint IL
	46,97
	

	2
	Kristian
	Bremnes
	Svelgen TIF
	36,83
	

	3
	Håvard
	Risnes Kjønås
	Førde IL - Friidrett
	36,45
	

	
	Jenter 9
	
	
	
	

	1
	Veslemøy
	Risnes Kjønås
	Førde IL - Friidrett
	14,30
	

	2
	Inga
	Kårstad Skaar
	Førde IL - Friidrett
	11,52
	

	
	Jenter 10
	
	
	
	

	1
	Mina
	Nordem Føleide
	Florø TIF
	20,23
	

	
	Jenter 11
	
	
	
	

	1
	Sara E.
	Dyrstad
	Svint IL
	26,51
	

	
	Jenter 12
	
	
	
	

	1
	Martine
	Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	35,97
	

	Lengde
	 
	 
	 
	 

	
	Gutar 9
	
	
	
	

	1
	Jørgen
	Hage Lambrechts
	Førde IL - Friidrett
	3,44
	0,8

	2
	Kristian
	Mortensbakke
	Førde IL - Friidrett
	2,99
	0,5

	3
	Håvard
	Moen Taule
	Førde IL - Friidrett
	2,73
	0,6

	4
	Erik
	Johannessen Skrede
	Førde IL - Friidrett
	2,71
	0,6

	5
	Arne Morten
	Villnes Øen
	Førde IL - Friidrett
	2,57
	1,1

	
	Gutar 10
	
	
	
	

	1
	Vetle
	Sørstrand Haugen
	Florø Tog IF
	3,69
	0,6

	2
	Brage
	Sandvoll
	Førde IL - Friidrett
	3,67
	0,5

	3
	Fredrick
	Rørstadbotnen
	Førde IL - Friidrett
	3,21
	0,6

	4
	Luel
	Seged Mesfn
	Førde IL - Friidrett
	2,79
	1,3

	
	Gutar 11
	
	
	
	

	1
	Oliver
	Grimseth Nes
	Førde IL - Friidrett
	3,47
	-0,1

	2
	Stian
	Holme Smådal
	Tambarskjelvar,IL
	3,00
	0,1

	
	Gutar 12
	
	
	
	

	1
	Marcus
	Indrebø-Langlo
	Florø Tog IF
	4,29
	-0,4

	2
	Sander D.
	Eikevik
	Svint IL
	4,13
	-0,1

	3
	Sondre
	Sandvoll
	Førde IL - Friidrett
	4,02
	0,1

	4
	Håvard
	Risnes Kjønås
	Førde IL - Friidrett
	3,30
	0,0

	
	Gutar 13
	
	
	
	

	1
	Adrian
	Årskaug
	Viksdalen IL
	4,57
	-0,1

	2
	Christian Gjøringbø
	Olsen
	Florø Tog IF
	4,05
	0,3

	3
	Lasse
	Nordem Føleide
	Florø Tog IF
	3,79
	-0,1

	4
	Torje
	Herstad
	Tambarskjelvar,IL
	3,75
	0,4

	
	Gutar 14
	
	
	
	

	1
	Torstein Peder
	Frøholm
	Førde IL - Friidrett
	4,95
	0,2

	2
	Ole Martin
	Gjerde
	Svelgen T&IF
	4,57
	0,5

	3
	Magnus Olav
	Myrhol
	Svelgen T&IF
	4,42
	0,5

	
	Gutar 15
	
	
	
	

	1
	Pål
	Valberg
	Svelgen T&IF
	5,34
	0,5

	2
	Daniel Hessvik 
	Holm
	Svelgen T&IF
	5,11
	-0,3

	
	Gutar 16
	
	
	
	

	1
	Jostein
	Fossøy
	Førde IL - Friidrett
	5,79
	-0,4

	2
	Tord
	Jarning
	Førde IL - Friidrett
	4,97
	0,3

	3
	Eirik
	Strand
	Svint IL
	4,95
	-0,3

	4
	Sondre Haugsbø
	Herstad
	Tambarskjelvar,IL
	4,87
	0,6

	
	Gutar 18
	
	
	
	

	1
	Michael
	Robert
	Florø Tog IF
	4,76
	-0,2

	
	Jenter 9
	
	
	
	

	1
	Inga
	Kårstad Skaar
	Førde IL - Friidrett
	2,68
	0,6

	2
	Veslemøy
	Risnes Kjønås
	Førde IL - Friidrett
	2,63
	0,9

	
	Jenter 10
	
	
	
	

	1
	Mina
	Nordem Føleide
	Florø Tog IF
	3,08
	0,3

	
	Jenter 11
	
	
	
	

	2
	Sara E.
	Dyrstad
	Svint IL
	3,28
	0,6

	1
	Alma
	Vinje
	Florø Tog IF
	3,65
	0,4

	
	Jenter 12
	
	
	
	

	1
	Guro
	Flekke
	Svint IL
	3,46
	0,9

	
	Jenter 15
	
	
	
	

	1
	Siv Anita
	Myklebust
	Førde IL - Friidrett
	4,77
	0,6

	2
	Frida
	Nordem Føleide
	Florø Tog IF
	4,27
	-0,4

	diskos
	 
	 
	 
	 

	
	Gutter 13
	1,0 kg
	
	
	

	1
	Lasse
	Nordem Føleide
	Florø TIF
	23,23
	

	
	Gutter 14
	1,0 kg
	
	
	

	1
	Andreas
	Lid
	Eikefjord IL
	26,52
	

	
	Gutter 15
	1,5 kg
	
	
	

	1
	Daniel Hessvik 
	Holm
	Svelgen TIF
	29,05
	

	
	Jenter 15
	0,75 kg
	
	
	

	1
	Frida
	Nordem Føleide
	Florø TIF
	34,74
	

	kule
	 
	 
	 
	 

	
	Gutter 12
	2 kg
	
	
	

	1
	Kristian
	Bremnes
	Svelgen TIF
	9,45
	

	2
	Håvard
	Risnes Kjønås
	Førde IL - Friidrett
	7,16
	

	
	Gutter 13
	3 kg
	
	
	

	1
	Lasse
	Nordem Føleide
	Florø TIF
	8,25
	

	2
	Torje
	Herstad
	Tambarskjelvar IL
	6,91
	

	
	Gutter 15
	4 kg
	
	
	

	1
	Daniel Hessvik 
	Holm
	Svelgen TIF
	11,73
	

	
	Gutter 16
	5 kg
	
	
	

	1
	Eirik
	Strand
	Svint IL
	9,38
	

	
	Jenter 12
	2 kg
	
	
	

	1
	Martine
	Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	9,50
	

	
	Jenter 13
	2 kg
	
	
	

	1
	Marte Hessvik
	Holm
	Svelgen TIF
	7,97
	

	
	Jenter 15
	3 kg
	
	
	

	1
	Frida
	Nordem Føleide
	Florø TIF
	10,24
	

	2
	Siv Anita
	Myklebust
	Førde IL - Friidrett
	10,02
	

	
	
	
	
	
	

	Spyd
	 
	 
	 
	 

	
	Gutter 13
	400 gr
	
	
	

	1
	Lasse
	Nordem Føleide
	Florø TIF
	30,11
	

	
	Gutter 14
	600gr
	
	
	

	1
	Andreas
	Lid
	Eikefjord IL
	30,16
	

	
	Gutter 15
	600gr
	
	
	

	1
	Daniel Hessvik 
	Holm
	Svelgen TIF
	38,86
	

	
	Gutter 16
	700 gr
	
	
	

	1
	Jostein
	Fossøy
	Førde IL - Friidrett
	34,85
	

	2
	Eirik
	Strand
	Svint IL
	31,15
	

	3
	Tord
	Jarning
	Førde IL - Friidrett
	25,13
	

	
	Gutter 18
	700 gr
	
	
	

	1
	Michael
	Robert
	Florø TIF
	47,33
	

	2
	Vegard H.
	Brandsøy
	Florø TIF
	39,25
	

	
	Jenter 15
	400 gr
	
	
	

	1
	Siv Anita
	Myklebust
	Førde IL - Friidrett
	27,45
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Førde Stadion 21.09.2008
	
	
	

	Arne Fiskerstrand, Førde IL - Friidrett - stemneskrivar.
	
	


