10.000 meter

Øverlands Minde, Stjørdal 3. oktober 2008

Arrangør : IL Dalebrand

10000 m

Menn21-34: 

1) Jens Høiås, Dalebrand 

33.43.4

2) Frode Grønning, Rindals-Troll 
34.31.7

3) Arild Moen, Hommelvik 

38.11.2

4) Rune Moen, Hommelvik 

38.45.5


M35-39: 

1) Trygve Reitan, Rindals-Troll 
35.16.9


M40-44: 

1) Geir Arve Clausen, Dalebrand
41.24.7

 
M45-49: 

1) Stein Morten Hoff, Dalebrand 
44.03.6

2) Pål Feseth Heggli, Stjørdal
45.24.1. 


M50-54: 

1) Bård Olav Moen, Strindheim 
39.08.6

2) Paul Håkon Almås, Hommelvik 
41.46.8

 
M55-59: 

1) Terje Aandalen, Krampe Nidelv 
43.40.5


5000m

 
M60-64: 

1) Ivar Nilssen, Lånke 

22.30.6


M65-69: 

1) Gar Garåsen, Dalebrand 

28.11.5
