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 3000 m baneløp

Kvinner 17 - 20 år: 
1. Mari Moen Slenes Hitra FIK 11.11.7 
2. Ida Engan Strindheim IL 11.22.1 
3. Line Skjelstadås Il Varden 11.50.6 
4. Ann Elise Gederaas Skjelstadmark Il 14.02.1 
Kvinner 21 - 39 år: 
1. Mari Riseth Guin Frol IL 11.01 
2. Liv Paulsen Hommelvik IL 11.05.8 
3. Heidi Korstad Skjelstadmark IL 12.50.4 
Kvinner 40 - 44 år: 
1. Sissel Høiås Forra IL 12.30.1 
Kvinner 45 - 49 år: 
1. Oddveig Fagervold Selbu Il 12.13.2 
2. Merethe Hagen Jenssen Hommelvik 12.34 
3. Anne Kjersti Bakken Kvithamar BIL 14.07.2 
Kvinner 50 - 54 år: 
1. Wencke Lisbeth Lande Byåsen Il 11.47.6 
2. Laila Grandalsmo Stjørdal kommune 14.23.9 
3. Lisbeth Lien Byåsen Il 15.34.6 
Kvinner 60 - 64 år:


1. Lovise Karen Størseth STJ.BLINK 15.57.9 

Menn 17 - 20 år: 
1. Jens Høiås Dalebrand IL 9.15 
2. Per Olav Ødegård Heimdal FIK 9.29.5 
3. Ola Berg Fines Mosvik IL 9.32.1 
4. Nils Koons Varden IL 9.51.5 
5. Christer Storrønning Tydal IL 9.51.8 
6. Andreas Dahlø Wærnes Lundamo IL 10.09 
7. Gisle Holberg Il Ronglan 10.33.2 
8. Even Skare Klæbu Løpeklubb 11.03.1 
9. Hågen Storflor IL Dalebrand 11.31.2 
Menn 21 - 39 år: 
1. Lars Hagen Rindals-Troll 8.43.8 
2. Henrik Grøseth Ik Rindals-Troll 8.44.2 
3. Arnt Inge Nilsen Ask friidrett 8.58.4 
4. Petter Northug Mosvik IL 9.06.2 
5. Geir Johan Einang Il Dalebrand 9.13.4 
6. Børge Leiren Heimdal FIK 9.16 
7. John Thomas Renå Hommelvik IL 10.03.1 
8. Ronnie Sneisen Dalebrand 10.04 
9. Vegard Vigdenes Dalebrand 10.35.9 
9. Eskil Bjørklimark Klæbu Løpeklubb 10.35.9 
11. Øystein Lie  10.49.7 
12. Amund Hansen Hommelvik IL 10.50.7 
13. Trond Ringen Daladal 10.53.2 
Menn 40 - 44 år: 
1. Håkon Kyllo Il Dalebrand 9.37.9 
2. Rolf Hernes Stjørdal FIK 9.48 
3. Jomar Valstadsve Il Fram 10.27.5 
4. Geir Arve Clausen IL Dalebrand 10.28.8 
5. Pål Feseth Heggli Stjørdal FIK 11.08.4 
6. Erik Robert Zimmermann Skjelstadmark Il 11.40.7 
7. Arve Østgaard Hommelvik IL 11.43.4 
Menn 45 - 49 år: 
1. Roger Melting Mosvik Il 10.09.6 
2. Kjell Alseth Stjørdal FIK 10.14.1 
3. Børge Flønes Klæbu Løpeklubb 10.34.2 
4. Geir Augdal Markabygd Il 10.43.4 
5. Stein Morten Hoff Il Dalebrand 10.54.9 
6. Roar Oskar Kulseth Reber Schindler 11.24.8 
7. Jan Arve Sandvik IL Fram 11.47.3 
8. Hallgeir Moen Skjelstadmark Il 12.15.6 
9. Arne-Bjørn Fossen Forra IL 13.41.8 
10. Jan Morten Sandnes Aasen & Five 15.36.2 
11. Olav Jostein Moen Il Nybrott 17.50.4 
Menn 50 - 54 år: 
1. Even Løkken Strindheim IL 9.48.9 
2. Åge Snerting Siemens 10.15.8 
3. Kjell Eriksen Byafossen 10.24.6 
4. Thor Svare Il Nybrott 10.51.2 
5. Sverre Buan Strindheim IL 11.00.4 
6. Bjørn Nilssen Frosta Il 11.00.8 
7. Hallbjørn Holberg Ronglan Il 11.15.1 
8. Geir Ove Johansson Frol Il 11.32.8 
9. Paul Håkon Almås Hommelvik Il 11.35.3 
10. Roar Kjøsnes Mostadmark Il 12.07.2 
11. Stig Ovesen Namsos Løpeklubb 12.31.5 
12. Kjell Olav Storflor Il Dalebrand 12.34.9 
13. Olav Haugen Hommelvik IL 12.48.8 
14. Steinar Andersen Il Dalebrand 13.32.8 
15. Olav Hagerup Il Fram 14.10.7 
Menn 55 - 59 år: 
1. Truls Gundersen Støtet 10.49.5 
2. Asbjørn Sjølseth Jakobsen Sparebank 1) Midt-Norge 11.04 
3. Knut Bakkejord STRINDHEIM IL 11.07.4 
4. Hermann M. Storflor Il Dalebrand 11.11.7 
5. Einar Johan Svendgård Skogn Il 11.48.4 
6. Agnar Kvam Inderøy Il 12.00.8 
7. Jonny Grande NTE Meråker 13.05.2 
8. Jan Sneisen KDM 13.48.7 
9. Olav Fossen Forra IL 13.58.6 
10. Olaus Dalsplass Forra IL 14.09.8 
11. Dag Røsler Lånke IL 14.38.3 
12. Olav Haugan Il Fram 15.45.8 
Menn 60 - 64 år: 
1. Bjørn Ivar Hage Stjørdal FIK 11.38.6 
2. Tor-Petter Abelsen Vinne Il 12.05.7 
3. Torbjørn Rolseth Forra Il 12.06.6 
4. Rolf Brennskag Skogn IL 12.12.3 
5. Vidar Vikan Skogn 12.38.8 
6. Ivar Nilssen Lånke Il 12.43.7 
7. Magnar Bendheim Gnagsår 12.56.7 
8. Arne Ramdal Levanger Kommune BIL 13.00.2 
9. Jan Holth Spkl. Freidig 13.09.6 
10. Steinar Fjelltun GNAGSÅR 13.18 
11. Reidar Sundal Norske Skog 13.28.8 
12. Jan Kåre Ekren Selbu IL 14.28.5 
13. Jorulf Rolfseng Stj.Blink 14.28.7 
14. Ørnulf Olsen Aker Verdal BIL 14.39.9 
15. Håvard Størseth Nobø 14.44.1 
Menn 65 - 69 år: 
1. Hagbart Vebostad Gnagsår 11.42.9 
2. Torbjørn Wiggen Stjørdal FIK 12.45.3 
3. Olaf Lydvo Il Nybrott 12.57.6 
4. Egil Arne Grønseth HEGRA IL 13.03 
5. Magnus Løkvik Malvik Il 13.07.4 
6. Knut E. Møller Byåsen Il 13.09.5 
7. Odd Martinsen Stj.Blink 13.32.4 
8. Kjell Guttorm Beitland FORRA 13.59.7 
9. Åsmund Jystad Husbanken 14.52.7 
10. Kjell Aasebø Sandvollan Il 15.27.5 
11. Johan Ertsgaard IL Nybrott 16.02.1 
12. Thor Kleven Nobø 18.34.8 
Menn 70 - 74 år: 
1. Knut O. Torgersen Skogn IL 14.07.2 
2. Ole Lutdal Frosta Il 14.12.8 
Menn 75 - 79 år: 
1. Ingolf Hådem NTHI 14.52.9 
2. Arnulf Rekkebo Hommelvik Il 17.28.8 
3. Jostein Totland Stj.Blink 17.50.7 
4. Jon Svendsen Frosta Il 18.09.2 
Menn 80 - 84 år: 
1. Morten Lossius Byåsen IL 18.45.8 
Menn 85 - 89 år: 
1. Petter Bang IL Nybrott 22.35.4 
Menn 95 - 99 år: 
1. Petter Green Stj.Blink 26.17.4 (verdensrekord)
1000 m baneløp

Kvinner 12 - 14 år kort: 
1. Charlotte Myhre Varden IL 3.15.9 
2. Tonje Marie Skjelstadås Il Varden 3.25.8 
3. Frida Svendsen Stjørdal FIK 3.33.4 
4. Liv Kaia Eriksson Varden IL 3.34.4 
5. Ida Sonflå IL Varden 3.39 
6. Maria S Heggem Stjørdal FIK 3.47.4 
7. Guro Gresseth Skjelstadmark IL 3.48.7 
8. Sara Alfnes Skjelstadmark IL 3.49.8 
9. Elise Kristoffersen Skjelstadmark IL 3.50.9 
10. Tine Marit Renå Hommelvik IL 3.55.5 
11. Ida Marie Flønes IL Nybrott 3.59.4 
12. Embla Stol Øyan Skjeldstadmark IL 4.03 
13. Iris Hofstad Skjelstadmark IL 5.04.1 
Menn 12 - 14 år kort: 
1. Mats Iversen Varden IL 3.09.6 
2. Truls Torvik IL Varden 3.11.5 
3. Espen Sonflå IL Varden 3.15.6 
4. Kåre Johan Eriksson Varden IL 3.16.9 
5. John Valstad IL Fram 3.17.3 
6. Tomas Renå Hommelvik IL 3.17.7 
7. Simon Asp Hommelvik I.L. 3.30 
8. Karsten Hammer IL Nybrott 3.32.7 
9. Stian Vist Solbakken IL Nybrott 3.32.9 
9. Håkon Livik Varden IL 3.32.9 
11. Leif Martin Bjørgum IL Nybrott 3.38 
12. Bernt Olaf Bakheim IL Nybrott 3.41 
13. Stein Inge Hagen IL Nybrott 3.42 
14. Sindre Holberg Il Ronglan 3.44.9 
15. Håkon Hammerhaug IL Nybrott 3.49.3 
16. Jon Daniel Storflor Aasguten 3.55.5 
17. Rolf Tore Hofstad Skjelstadmark IL 4.04.4 
18. Daniel Stræte IL Nybrott 4.04.8 
Menn 15 - 16 år kort: 
1. Sondre Hopmark Stokke Skatval Skilag 2.54.5 
2. Rune Fagervold Selbu Il 3.22.6 
3. Martin Stenseth IL Nybrott 3.44 
Menn 17 - 99 år kort: 
1. Stig Christoffersen Il Fram 3.37 
2. Nils Ottar Svaan Klæbu Løpeklubb 4.02.4 
3. Jarl Olav Bugen Trondheim 4.12.4 
4. Svein Alte Il Varden 4.17.6 
5. Halvard Evenhus Aker Verdal BIL 4.21.6 
6. John Ingmar Buan Hegra IL 4.23.9 
7. Helge By Byneset IL 4.26.8 
8. Egil Zimmermann Skjelstadmark Il 4.32.2 
9. Jan M. Troseth LÅNKE IL 4.33.5 
10. Gar Garåsen Il Dalebrand 4.46.8 
11. Anders Buland Poli Mon 5.22.6 
12. Einar Rønning Il Dalebrand 5.37.3 
13. Ole Morten Sandnes A/S Nestle Norge 6.04.2 
14. Roald Sagerup Stjørdal FIK 6.17.1 
15. Odd Skjærli Støren Sp.Kl. 7.14.3 
 

