RESULTATER NASJONALT MANGEKAMPSTEVNE 15.-16.09.2007. 
Med innlagt kretsmesterskap for Akershus, Oslo og Østfold       

Arr. Ski IL Friidrett
Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).

A: Sluttpoenger nasjonal mangekamp

	7-KAMP
	J15
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Anja Ruud(1992), Ski 2433
	
	
	
	

	
	
	80mHK
	Kule
	Høyde
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	
	15,7
	5,77
	1,38
	29,7
	3,74
	16,96
	2:58,1

	
	
	w: -3,1
	
	
	w: 1,5
	w: 2,0
	
	

	
	
	333
	257
	491
	486
	250
	233
	383

	
	
	333
	590
	1081
	1567
	1817
	2050
	2433

	10-KAMP
	MS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Atle McAdam(1977), Tjalve  6003 poeng
	
	
	
	
	
	

	
	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	
	11,1
	6,39
	11,41
	1,88
	50,2
	16,2
	28,30
	3,00
	40,09
	4:59,4

	
	
	w: 0,6
	w: 1,8
	
	
	
	w: 1,8
	
	
	
	

	
	
	786
	673
	571
	696
	799
	684
	431
	357
	443
	563

	
	
	786
	1459
	2030
	2726
	3525
	4209
	4640
	4997
	5440
	6003

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Pål Jostad(1984), BUL  5661 poeng
	
	
	
	
	
	

	
	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	
	11,5
	6,83
	10,77
	1,79
	51,7
	18,0
	23,24
	2,80
	40,35
	4:35,1

	
	
	w: 0,6
	w: 2,0
	
	
	
	w: 1,8
	
	
	
	

	
	
	703
	774
	532
	619
	732
	501
	333
	309
	447
	711

	
	
	703
	1477
	2009
	2628
	3360
	3861
	4194
	4503
	4950
	5661

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	BRUTT
	Andreas Aune Viken(1982), Fredrikstad  2930 poeng
	
	
	
	
	

	
	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	
	11,7
	6,38
	10,86
	1,91
	62,2
	Startet ikke
	
	
	
	

	
	
	w: 1,9
	w: 1,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	663
	670
	537
	723
	337
	
	
	
	
	

	
	
	663
	1333
	1870
	2593
	2930
	2930
	2930
	2930
	2930
	2930

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	BRUTT
	Lars Ytterhaug(1981), Tjalve  2586 poeng
	
	
	
	
	
	

	
	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	
	11,1
	6,89
	8,89
	1,76
	Startet ikke
	
	
	
	
	

	
	
	w: 1,9
	w: 2,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	786
	788
	419
	593
	
	
	
	
	
	

	
	
	786
	1574
	1993
	2586
	2586
	2586
	2586
	2586
	2586
	2586

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	BRUTT
	Trond-Erik Nilsen(1972), Ask  1910 poeng
	
	
	
	
	
	

	
	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	
	11,4
	6,94
	8,36
	Startet ikke
	
	
	
	
	
	

	
	
	w: 0,6
	w: 2,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	723
	799
	388
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	723
	1522
	1910
	1910
	1910
	1910
	1910
	1910
	1910
	1910

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10-KAMP
	KS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	BRUTT
	Vibecke Brun(1986), BUL  1488 poeng
	
	
	
	
	
	

	
	
	100m
	Diskos
	Stav
	Spyd
	400m
	100mHK
	Lengde
	Kule
	Høyde
	1500m

	
	
	12,8
	14,83
	1,90
	23,20
	Startet ikke
	
	
	
	
	

	
	
	w: 1,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	762
	186
	191
	349
	
	
	
	
	
	

	
	
	762
	948
	1139
	1488
	1488
	1488
	1488
	1488
	1488
	1488

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10-KAMP
	MJ19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Alexander Dahlstrøm Winger(1989), Iveland  4778 poeng
	
	
	
	
	

	
	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110mHK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	
	10,9
	6,52
	12,38
	1,79
	61,1
	15,1
	Ugyldig
	2,80
	44,53
	Brøt

	
	
	w: 1,9
	w: 0,5
	
	
	
	w: 1,8
	
	
	
	

	
	
	830
	702
	629
	619
	372
	809
	0
	309
	508
	0

	
	
	830
	1532
	2161
	2780
	3152
	3961
	3961
	4270
	4778
	4778

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10-KAMP
	G16-17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Lars T. Frantzen(1990), Mogutten  5389 poeng
	
	
	
	
	
	

	
	
	110mHK

	Diskos
	Stav
	Spyd
	300m
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	1000m

	
	
	15,2
	32,16
	3,30
	46,15
	38,8
	12,1
	5,77
	11,85
	1,56
	3:40,1

	
	
	w: -1,6
	
	
	
	
	w: 1,1
	w: 1,0
	
	
	

	
	
	797
	507
	431
	532
	642
	586
	537
	597
	434
	326

	
	
	797
	1304
	1735
	2267
	2909
	3495
	4032
	4629
	5063
	5389

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	BRUTT
	Vladimir Vukicevic(1991), Ski  1781 poeng
	
	
	
	
	
	

	
	
	100mHK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	300m
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	1000m

	
	
	14,2
	30,30
	2,00
	37,18
	Brøt
	Startet ikke
	
	
	
	

	
	
	w: -0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	770
	470
	140
	401
	0
	
	
	
	
	

	
	
	770
	1240
	1380
	1781
	1781
	1781
	1781
	1781
	1781
	1781


B: Resultat kretsmesterskapene for Akershus, Oslo og Østfold
Akershus friidrettskrets

	7-KAMP jenter 15 år
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Anja Ruud(1992), Ski 2433
	
	
	
	


Oslo friidrettskrets

	10-KAMP menn senior
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Atle McAdam(1977), Tjalve  6003 poeng
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Pål Jostad, BUL(1984)          5661 poeng
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


C: Resultater enkeltøvelser
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Nasjonal mangekamp. Resultater 10. øvelse


� Lars Frantzen løp 110mHK, og hans poenger for hekkeøvelsen er beregnet med koeffisientene fra 110mHK





