Treningsstemne 31. mai 2007 – Ørsta stadion

Kule

	Namn
	Fødselsår
	Vekt på kule
	Res. 1
	Res. 2
	Res.3
	Res. 4
	Beste res.

	Anna Standal Tangen
	2000
	1 kg
	2,61m
	2,40m
	2,30m
	2,60m
	2,61m

	Live Standal Myklebust
	1999
	1 kg
	2,30m
	2,64m
	3,64m
	3,40m
	3,64m

	Håkon Woldsund
	1998
	2 kg
	3,93m
	4,39m
	4,43m
	4,26m
	4,43m

	Toralv Opsal
	1998
	2 kg
	6,74m
	6,67m
	6,10m
	6,42m
	6,74m

	Håkon Opsal
	1996
	2 kg
	6,55m
	7,41m
	7,44m
	6,91m
	7,44m

	Elias Myklebust
	1995
	3 kg
	4,26m
	4,51m
	5,22m
	4,99m
	5,22m

	Halvard Kårstad
	1994
	3 kg
	-
	5,84m
	6,18m
	6,02m
	6,18m

	Arne Maier
	1996
	2 kg
	-
	3,93m
	-
	-
	3,93m

	Amalie Raae Juliebø
	1999
	1 kg
	3,19m
	3,48m
	3,74m
	3,87m
	3,87m


Spyd

	Namn
	Fød.år
	Vekt på spyd
	Res. 1
	Res. 2
	Res.3
	Res. 4
	Beste res.

	Anna Standal Tangen
	2000
	400g
	5,22m
	2,33m
	7,66m
	7,25m
	7,66m

	Live Standal Myklebust
	1999
	400g
	8,25m
	9,11m
	9,77m
	9,02m
	9,77m

	Håkon Woldsund
	1998
	400g
	7,23m
	7,23m
	4,61m
	5,02m
	7,23m

	Toralv Opsal
	1998
	400g
	15,36m
	11,78m
	13,30m
	13,83m
	15,36m

	Håkon Opsal
	1996
	400g
	11,95m
	15,73m
	12,02m
	14,95m
	15,73m

	Elias Myklebust
	1995
	400g
	17,02m
	13,28m
	17,75m
	-
	17,75m

	Halvard Kårstad
	1994
	400g
	22,67m
	-
	17,46m
	19,40m
	22,67m

	Amalie Raae Juliebø
	1999
	400g
	8,17m
	7,28m
	7,14m
	6,72m
	8,17m


