FRIIDRETTENS AVSLUTNINGSUKE.    

RESULTATER ONSDAG 26. SEPTEMBER   

Arrangør: IK Tjalve     

300m hekk J 15      

Frida Kristine Forberg  1991  Eidsvoll Turn  DNF  

300m hekk J 16      

Vibeke Neraker Solem  1991  Strømmen IF  48,32  

300m hekk G 15      

Vegard L. Gjelsvik    Ull-Kisa  41,85  

300m hekk G 16      

Thomas Roth  1991  Ull-Kisa  43,57  

300m hekk G 18/19     

Fredrik Fuglerud  1989  Ull-Kisa  46,66  

400m hekk G 17      

Christian Linnerud  1990  Tyrving  56,75  

400m hekk MS      

Jon Inge Hagen  1984  Lillehammer IF 60,32  

400m hekk KS      

1 Ingeborg Løvnes 1992  Strømmen IF  66,35  

2 Karin Busch  1992  Tyrving  70,02  

3 Hennie Heiss-Schøyen  1992  BUL  77,63  

60m J 10  (-0,3)      

1 Thea V Hisrch Rørvik 1997  BUL  10,19  

2 Synne Aurora Gullbekk 1997  BUL  10,61  

3 Dorthea Olsen 1998  Strømmen IF  10,71  

4 Hannah Holmsen 1997  BUL  10,88  

60m J 11 (-0,3)      

1 Sina Andrine H Killi 1996  BUL  9,78  

2 Miriam Thorsen 1996  BUL  9,83  

 Julie Bjørnebye   BUL  dns  

60m J 12 (+0,1)      

1 Iselin Martinsen 1995  Tyrving  9,05 0,1 

2 Astrid Råd Valderhaug 1995  Tyrving  9,10 0,1 

3 Mari Cecilie Hansen 1995  Ås IL   9,14 0,1 

4 Karoline Klemp Petersen 1995  BUL  9,22 -0,1 

5 Anna Haldar Holen 1995  Tyrving  9,31 0,1 

6 Lina Campbell Grønnerød 1995  Tyrving  9,42 0,1 

7 Stine Dammen 1995  Ringerike FIK 9,54 0,1 

8 Ane Gjøystdal 1995  Strømmen  9,56 -0,1 

9 Marie Skarstein 1995  Strømmen  9,61 0,1 

10 Luca Gazdag 1995  BSK  9,64 -0,1 

11 Julie Sandnes Galaaen 1995  Tyrving  9,82 -0,1 

12 Maria Gundersen 1995  Ready  10,12 -0,1 

13 Samartha Muniz 1995  BUL  10,67 -0,1 

14 Naomi Ghebireg Zabwer 1995  BSK  11,24 -0,1 

60m J 13 (+0,3 / -0,5)     

1 Vilde Eggesvik   Tyrving  9,04 0,3 

2 Martine Nilsen 1994  Nittedal  9,11 -0,5 

3 Nicoline Borg Halden 1994  Koll  9,13 -0,5 

4 Ida Dåstøl  1994  Horten FIK  9,14 -0,5 

5 Titio Sesay  1994  BUL  9,18 -0,5 

6 Marte Helle Schia 1994  Koll  9,24 -0,5 

7 Trude Hellan  1994  Tyrving  9,54 0,3 

8 Synne Myhre 1994  Koll  9,78 0,3 

9 Cathrine Johnsen 1994  BUL  9,97 0,3 

60m G 11 (+0,2)      

1 Brage Jonssønn Hognestad 1996  Sørum IL  9,20  

2 Magnus Otto Rønnevig   Ready  9,60  

3 Hassan Jamal 1996  BUL  9,65  

4 Petter Hallem 1996  BUL  9,67  

5 Thomas Bogen 1996  Sørum IL  9,96  

6 Henrik H Holmen 1996  Ready  10,79  

7 Ulrik Sagbakken 1996  BUL  11,09  

60m G 12 (-0,3)      

1 Alexander Aloyseus 1995  Lørenskog FIL 8,68  

2 Einar Andreas Solheim 1995  Koll  8,86  

3 Simon Sandbakken 1995  Lamb. IF  8,97  

4 Andreas Gjesdal 1995  Koll  9,95  

5 Adne T Madsen 1995  Koll  10,04  

60m G 13 (-0,3)      

1 Jon Inge Sørlie 1994  Oppegård  8,19  

2 Morten Grønbech 1994  Ready  8,92  

3 Martin Mbugua 1994  BUL  9,01  

4 Dennis Abrahams 1994  BUL  9,30  

5 Kristian Berg  1994  BUL  9,53  

6 Anbao Le  1994  BUL  9,60  

200m J 11 (-0,1)      

 Ingrid Nicolaisen 1996  Tyrving  32,37  

200m J 12       

1 Iselin Martinsen 1995  Tyrving  30,52 -0,2 

2 Leah Røste  1995  Tyrving  31,08 -0,1 

3 Anna Haldar Holen 1995  Tyrving  31,56 -0,2 

4 Ane Gjøystdal 1995  Strømmen  32,24 -0,1 

5 Ingrid Nicolaisen 1996  Tyrving  32,37 -0,1 

6 Stine Dammen 1995  RFIK  32,62 -0,2 

7 Marie Skarstein 1995  Strømmen  33,24 -0,1 

8 Julie Sandnes Galaaen 1995  Tyrving  33,55 -0,2 

9 Naomi Ghebrigzark. 1995  BSK  39,73 -0,1 

200m J 13 (-0,2)      

1 Ida Dåstøl  1994  Horten  29,70  

2 Nicoline Borg Halden 1994  Koll  31,94  

3 Sylvia James   Lørenskog  32,33  

4 Synne Myhre 1994  Koll  33,14  

5 Hedvig Åstebøl 1994  BUL  33,91  

200m J 14 (+0,3)      

1 Michelle Aloyseus 1993  Lørenskog  30,46  

2 Mari Wikshåland 1993  BSK  31,67  

3 Madeleine Leistad 1993  BSK  32,30  

200m G11 (-0,1)      

1 Casper Reynolds Venstad 1996  Strømmen  29,09  

2 Brage J Hognestad 1996  Sørum IL  31,76  

3 Magnus Otto Rønnevig   Ready  32,77  

4 Thomas Bogen 1996  Sørum IL  34,07  

200m G 12 (-0,2)      

1 Alexander Aloyseus 1995  Lørenskog  29,45  

2 Christian Borgen 1995  Tyrving  31,99  

3 Andreas Gjesdal 1995  Koll  32,92  

4 Ådne Madsen 1995  Koll  34,03  

200m G 13 (0,0)      

1 Jon Inge Sørlie 1994  Oppegård  27,40  

2 Morten Grønbech 1994  Ready             29.89 

200m G 14 (0,0)      

 Nevethan Panchalingam   Lørenskog  26,00  

200m G 16 (+0,1)      

 William Wærenskiold 1991  BUL  24,70  

200m G 18/19 (+0,1)     

1 Einar-Andre Jacobsen 1986  Sørbråten  22,91  

2 Jonas Foss  1987  BUL  23,77  

200m MS/MJr (0,0)     

1 Pål Larsen     BUL  24,32  

2 Halvard Lange   BUL  24,36  

3 Kristian Nedregård 1974  Tjalve  26,16  

4 Eirik Gramstad 1984  OSI  26,21  

5 Andreas Bogstad 1986  OSI  27,02  

6 Oddbjørn Overskott 1962  OSI  31,74  

200m M vet født 1931 (0,0)    

 Bjørn Håkonsen 1931  Fossum  40,35  

200m M vet født 1916 (0,0)    

 Henry Thune Mathisen 1916  Fossum  49,70  

600m G 15      

 Håvard Hildeskor 1992  BUL          1.31,06  

600m G 16      

 Njord Wiker    Nittedal          1.26,99  

600m G 17      

 Christian Linnerud 1990  Tyrving          1.26,42  

1500m J 12      

 Solveig Krûger 1995  Koll          5.27,20  

1500m J 13      

 Else Loge  1994  Tyrving          5,15,30  

1500m J 14      

 Selma Kolsrud   Vidar          5.10,06  

1500m J 16      

 Gine Kronberg 1991  BSK          5.02,55  

1500m J 17      

 Karoline Koritzinsky 1990  Asker S K          5.03,94  

1500m J 18/19      

1 Mari Hauge   1989  Tyrving          4.52,85  

2 Enya Aspen  1989  Tjalve          5.07,78  

1500m G 12      

1 Mathias Engevik 1996  Nittedal          5.11,75  

2 Ådne T Madsen 1995  Koll          5.18,63  

3 Christian Borgen 1995  Tyrving          5.25,57  

1500m G 15      

 Peder Holm  1992  Tyrving          4.27,94  

1500m G 18/19      

 Theo Kaalsaas 1989  Nesodden  DNF  

1500m MS      

 Rolf Birger Karlsen 1961  Stovnerkam.          5.13,51  

Spyd G15  600g      

 Ole August Zakariassen 1992  Ås IL  46,34  

 37,64   38,23 39,10 44,45 46,34 d 

Spyd G 16 - G 17 700g     

1 Daniel Lund  1993  BUL  24,98  

 19,86   23,59 19,39 17,51 22,16 24,98 

2 Magnus Torfoss Skåre 1993  BUL  24,70  

 dødt   16,97 24,70 17,33 dødt 19,24 

3 K-vels Rajah  1990  BUL  18,95  

 dødt   15,75 18,95 dødt 17,96 dødt 

Spyd G 18/19  800g     

 Viktor Sager  1990  BUL  48,74  

 48,67   48,74 - - -  

Spyd M Vet. Født 1937  500g    

 Kolbjørn. Jordfald 1937  Ski IL  39,56  

 36,81   38,64 37,20 39,44 39,56 dødt 

Spyd J 14 400g      

1 Kristina Kristianslund 1993  BSK  33,46  

 31,93   31,54 33,46 29,22   

2 Clara Hellan  1994  Tyrving  32,56  

 32,56   27,39 31,83 30,93   

3 Maiken Skoie Brustad   Tyrving  31,18  

 30,30   31,18 28,68 dødt   

Spyd J 15      

 Ida Nesse  1992  Tyrving  34,66  

 32,97   32,59 34,66 32,27 34,28 29,8 

Kule G 12 3,0kg      

1 Einar Andreas Solheim 1994  Koll  7,81  

 7,38   7,81 7,81 7,22   

2 Alexander Aloyseus 1995  Lamb.  7,81  

 7,81   7,56 dødt 7,60   

3 Ådne T Madsen 1995  Koll  5,99  

 dødt   5,69 5,99 5,50   

4 Andreas F. T. Gjesdal 1995  Koll  5,73  

 5,73   4,97 5,02 5,70   

Kule G 13 3,0kg      

1 Morten Grønbech 1994  Ready  7,42  

 6,10   7,14 7,42 dødt   

2 Viktor Barth  1994  Ready  4,84  

 dødt   4,31 4,84 4,75   

Kule J 10 2,0kg      

1 Synne Gullbekk 1997  BUL  5,27  

 3,92   5,27 4,39 3,74   

2 Hannah Holmsen 1997  BUL  4,83  

 4,49   4,83 4,80 dødt   

3 Dorthea Olsen 1998  Strømmen  4,83  

 4,66   4,83 4,79 4,46   

Kule J 11 2,0kg      

 Alexandra Christiansen 1996  BUL  5,35  

 5,28   dødt 4,94 5,35   

Kule J 12 2,0kg      

1 Camilla Olsen 1995  Strømmen  10,23  

 9,26   9,71 10,23 9,93   

2 Stine Dammen 1995  RFIK  8,57  

 8,35   7,93 8,47 8,57   

3 Ane Gjøystdal 1995  Strømmen  7,92  

 7,92   7,85 7,71 7,55   

4 Iselin Martinsen 1995  Tyrving  7,53  

 7,53   dødt 6,16 7,21   

5 Maria Skarstein 1995  Strømmen  7,23  

 6,88   6,53 7,23 6,93   

6 Samantha Muniz 1995  BUL  6,88  

 dødt   dødt 6,88 6,72   

7 Astrid Råd Valderhaug 1995  Tyrving  6,77  

 -   - 6,74 6,77   

8 Anna Haldar Holen 1995  Tyrving  6,46  

 6,04   6,46 6,31 6,30   

9 Julie S Gaalaaen 1995  Tyrving  5,72  

 5,32   5,37 5,72 5,27   

Kule J 13 2,0kg      

1 Clara Hellan  1994  Tyrving  10,08  

 10,08   8,88 9,64 8,84   

2 Ida Dåstøl  1994  Horten  8,41  

 7,71   8,38 8,41 8,11   

3 Sylvia James   Lørenskog  7,76  

 7,29   7,76 7,30 dødt   

Høyde G 11      

1 Marhias Engevik 1996  Nittedal  1,30  

2 Magnus Rønnevig   Ready  1,05  

3 Henrik Holmen 1996  Ready  1,00  

Høyde G 12      

1 Simon Sandbakken 1995  Lambertseter 1,30  

2 Andreas Gjesdal 1995  Koll  1,30  

Høyde G 13      

 Kristian Berg  1994  BUL  1,50  

Høyde G 14      

1 Magnus Torfoss Skåre 1993  BUL  1,50  

2 Daniel Lund  1993  BUL  1,50  

3 Nwethan Panchalingam   Lørenskog  1,46  

Tresteg M vet. Født 1931     

 Bjørn Fossum 1931  Fossum  5,82 (+0,2) 

 -   5,57 5,61 5,82   

Lengde J 12 - sone     

1 Mari Cecilie Hansen 1995  Ås IL  4,36 (-0,2) 

 4,32   4,32 4,16 4,36   

2 Luca Gazdag 1995  BSK  4,32 (+0,2) 

 4,32   4,14 4,18 4,22   

3 Iselin Martinsen 1995  Tyrving  4,31 (+0,2) 

 3,95   4,21 4,24 4,31   

4 Astrid Råd Valderhaug 1995  Tyrving  4,15 (+0,2) 

 4,15   4,07 4,10 4,12   

5 Anna S Haldar Holen 1995  Tyrving  4,12 (+0,2) 

 -   4,12 4,08   

6 Lina Campbell Grønnerød 1995  Tyrving  4,08 (+0,5) 

 4,06   4,08 3,84 3,58   

7 Marie Skarstein 1995  Strømmen  3,90 (+0,2) 

 3,90   3,85 3,80 3,84   

8 Stine Dammen 1995  RFIK  3,89 (+0,2) 

 3,88   3,83 3,86 3,89   

9 Maria Gunnarsen 1995  Ready  3,73 (+0,2) 

 3,73   3,42 3,34 3,63   

10 Ane Gjøystdal 1995  Strømmen  3,70 (+0,2) 

 3,56   3,59 3,63 3,70   

11 Leah Røste  1995  Tyrving  3,68 (-0,4) 

 3,68   3,6 3,50 3,46   

Lengde J 13 sone     

1 Martine Nilsen 1994  Nittedal  4,30 (+0,2) 

 4,20   4,28 4,11 4,30   

2 Ida Dåstøl  1994  Horten  4,28 (-0,2) 

 -   4,13 4,28 4,28   

3 Titio Sesay  1994  BUL  4,17 (-0,4) 

 4,17   3,88 4,02   

4 Marte Helle Schia 1994  Koll  4,11 (+0,2) 

 -   4,06 4,11 4,06   

5 Synne Myhre 1994  Koll  4,04 (-0,2) 

 4,00   3,96 4,04 3,64   

6 Sylvia James   Lørenskog  3,75 (-0,3) 

 3,74    3,75 2,68   

7 Hedvig Åstebøl 1994  BUL  3,34 (-0,3) 

 -   3,22 - 3,34   

Lengde J 14 sone     

1 Louisa Ampomah 1993  BUL  4,72 (-0,4) 

 -   4,61 - 4,72   

2 Michelle Aloyseus 1993  Lørenskog  4,63 (-0,4) 

 4,49   4,63 4,46 4,41   

3 Madeleine Leistad 1993  BSK  4,01 (+0,2) 

 4,01   3,63 3,58   

4 Kristina Kristianslund 1993  BSK  4,00 (-0,2) 

 -   4   

5 Mari Wikshåland 1993  BSK  3,86 (-0,2) 

 3,86   3,79 3,78 3,80   
