Lyngdal IL-FRIIDRET
Treningsstevne 31.07.07, Lyngdal Stadion
Resultater:
 

60 meter hekk, jenter 13: (motvind - under 2 sek.):
1) Stine Sundnes, Lyngdal 10,6
60 meter jenter 13 (motvind under 2 sek.):
1) Stine Sundnes, Lyngdal, 9,2
2) Wenche Hellås, Lyngdal, 9,5
60 meter gutter 14 (motvind under 2 sek.):
1) Håkon Mushom, Lyngdal, 8,9
60 meter gutter 15 (motvind under 2 sek)
1) Joakim Sundnes, Lyngdal, 8,6
60 meter gutter 17 (motvind under 2 sek)::
1) Stephan Eiesland, Lyngdal, 7,3
60 meter gutter 18 (motvind under 2 sek):
1) Lars Martin Hovden, Lyngdal, 8,0
200 meter jenter 15 (lett medvind, under 2 sek.):
1) Silje Rosseland, Lyngdal, 29,7
200 meter gutter 17 (lett medvind, under 2 sek.):
1) Stephan Eiesland, Lyngdal, 25,1 

Lengde jenter 13:
1) Wenche Hellås, Lyngdal, 3,67 (lett medvind under 2 sek)
Lengde jenter 15:
1) Marie Toft, Lyngdal, 4,91 (vind stille - kvalifisert til UM)
2) Silje Rosseland, Lyngdal 4,75 (lett medvind, under 2 sek)
Lengde gutter 14:
1) Håkon Mushom, Lyngdal, 4,68 (lett medvind, under 2 sek)
Lengde gutter 18:
1) Lars Martin Hovden, Lyngdal, 5,30 (lett medvind, under 2 sek)
Slegge jenter 19 (4 kg):
1) Malin Røren, Lyngdal, 26,40
Slegge menn senior (7,26 kg)
1) Rune Havaas, Lyngdal, 31,52
Slegge menn veteran 40-44 (7,26 kg):
1) Torrey Enoksen, Lyngdal, 40,18
Diskos jenter 19 81 kg):
1) Malin Røren, Lyngdal, 27,42
Diskos menn senior (2 kg):
1) Rune Havaas, Lyngdal, 30,86
Diskos menn veteran 40-44 (2 kg):
1) Torrey Enoksen, Lyngdal, 25,68
Kule jenter 13 (2 kg):
1) Stine Sundnes, Lyngdal, 6,60
Kule jenter 19 (4 kg): 
1) malin Røren, Lyngdal, 7,77
Kule menn senior (7,26 kg):
1) Rune Havaas, Lyngdal, 10,54
